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 梅雨
つ ゆ

に入
はい

ったかと思
おも

ったら、すぐに梅雨明
つ ゆ あ

けし、そしてとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。

６月
がつ

とは思
おも

えない気温
き お ん

の高
たか

さに、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が何人
なんにん

かいました。体
からだ

が暑
あつ

さに負
ま

けな

いように、夜
よる

早
はや

めに寝
ね

ること、朝
あさ

ごはんを食
た

べてくることなど、生活
せいかつ

に気
き

をつけて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。まだまだこれからが、夏
なつ

本番
ほんばん

！元気
げ ん き

に暑
あつ

い夏
なつ

を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和４年７月 

吉田小学校 保健室 

ほけんだよりNo.６ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 からだや衣服
い ふ く

をきれいにたもとう 

からだや衣服
い ふ く

をきれいにすると、

病気
びょうき

になりにくく、けがの予防
よ ぼ う

にも

なります。 



 

 

テーマ「けがの予防
よ ぼ う

 ～けがをしにくい体
からだ

をつくろう～」 

         講師
こ う し

：すずき接骨院
せ っこついん

 鈴木
す ず き

貴
たか

仁
ひと

さん 

★ けがを防
ふせ

ぐためには、外
そと

でたくさん遊
あそ

んで体
からだ

づくりをする。 

★ ３６の基本
き ほ ん

動作
ど う さ

を意識
い し き

しよう。 

実際
じっさい

に様々
さまざま

な体
からだ

の動
うご

かし方
かた

のトレーニングに取
と

り組
く

みま

した。３・４年生
ねんせい

は楽
たの

しくトレーニングをしていましたが、

なかなか難
むずか

しい動作
ど う さ

もあったようです。けがをしにくい

体
からだ

づくりには、いろいろな運動
うんどう

をするとよいそうです。 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「手
て

洗
あら

い強化
きょうか

週間
しゅうかん

」を設定
せってい

し、石
せっ

けんを使
つか

ったていねいな手
て

洗
あら

いを呼
よ

びかけました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、大放課中
だいほうかちゅう

の外
そと

での呼
よ

びかけができず、校舎内
こうしゃない

を

回
まわ

りながらの呼
よ

びかけとなりました。給 食 中
きゅうしょくちゅう

には、放送
ほうそう

でクイズなどを通
とお

して、て

いねいな手
て

洗
あら

いを伝
つた

えました。 

これからも石
せっ

けんを使
つか

って、 

ていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけてくださいね！ 

 

 

健康手帳をお返しします！ 

定期健康診断の結果が貼付されています。ご確認ください。健康手帳は、裏表紙に押印

の上、１学期中に学校へ返却をお願いします。なお、疾病異常の疑いがあるお子様には、

お知らせをお渡ししています。（歯科検診は全員配付です。）なるべく早めに、医療機関へ

相談・診察を受けていただき、結果をお知らせください。 

アタマジラミの検査をしました！ 

プール実施前に、アタマジラミの検査をしました。ご家庭でも定期的に、お子様の頭の

様子を見ていただけますよう、よろしくお願いします。 

熱中症対策！ 

今後も、こまめな水分補給や休養、暑さ指数等、学校でも対策をとっていきます。ご家

庭でも、引き続きお子様の生活（早寝、朝ごはん等）や体調にお気を付けください。 

保護者の方へ 


