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 ５月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

から、日中
にっちゅう

の日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。これから梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、

さらに蒸
む

し暑
あつ

くなりそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

には、十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 
令和４年６月 

吉田小学校 保健室 

ほけんだよりNo.４ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう 



ここの部分
ぶ ぶ ん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、このように学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

からお話
はなし

して

もらった人
ひと

が多
おお

くいました。これから、子
こ

どもの歯
は

（乳歯
にゅうし

）から、

大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）へと生
は

えかわる大事
だ い じ

な時期
じ き

です。みがき残
のこ

しが

ないように、ていねいな歯
は

みがきを意識
い し き

しよう！ 

プールに入
はい

る前
まえ

に・・・！！！ 

 もうすぐプールが始
はじ

まります。１～３年生
ねんせい

の人
ひと

は、吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

のプールに入
はい

るのは、初
はじ

めてとな

ります。プールがある日
ひ

も忘
わす

れずに、お家
うち

の人
ひと

に朝
あさ

の体調
たいちょう

チェックをしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

上
うえ

の前歯
ま え ば

の、歯
は

と歯
は

ぐき（歯
し

肉
にく

）の

境目
さかいめ

をていねいにみがこう！ 

朝
あさ

ごはんは食
た

べてきた？ 前日
ぜんじつ

の夜
よる

はしっかりと 

ねむれた？ 

手足
て あ し

のつめは切
き

ってある？ 

トイレに行
い

った？ 

体
からだ

の調子
ちょうし

はいいかな？ 

プールに入
はい

る前
まえ

や入
はい

ってると

きに、調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、

無理
む り

をせず、先生
せんせい

に教
おし

えてく

ださい。 

す べ り 台
だい

は 

ルールを守
まも

っ

て、安全
あんぜん

に使
つか

い

ましょう！ 


