
今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす最
さい

後
ご

の月
つき

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

はどうでしたか。振
ふ

り返
かえ

りながら確認
かくにん

してみましょう。 
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１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう 

※給食実施日の３日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とし

給食費をいただきません。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ ～1年間
ねんかん

の適
てき

塩
えん

チェック！～ 

今
こん

年
ねん

度
ど

、毎月
まいつき

の食
しょく

育
いく

だよりでは、ご家
か

庭
てい

での「食 塩
しょくえん

の取
と

り方
かた

」の参考
さんこう

にしていただけるような

内容
ないよう

を掲載
けいさい

してきました。ご家
か

族
ぞく

で「適塩
てきえん

」を心
こころ

がけていただけましたでしょうか。 

 
□料

りょう

理
り

に使
つか

う調
ちょう

味
み

料
りょう

は適
てき

量
りょう

を意
い

識
しき

した。 

□料
りょう

理
り

を食
た

べる時
とき

は味
あじ

をみてから調
ちょう

味
み

料
りょう

をかけた。 

□料
りょう

理
り

は酸
さん

味
み

、香
かお

りやだし等
など

を効
き

かせて食塩
しょくえん

の 

使
し

用
よう

をひかえた。 

 

□食品
しょくひん

を買
か

う前
まえ

や食
た

べる前
まえ

に表
ひょう

示
じ

を見
み

て食塩
しょくえん

の量
りょう

を確認
かくにん

した。 

□加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

の使
し

用
よう

や食
た

べる量
りょう

をひかえた。 

□食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

した。（量
りょう

が増
ふ

えると食
しょく

塩
えん

も増
ふ

える） 

 こちらも確認
かくにん

！ 

 も 

 

 


