
目標

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう

エネルギー
 (kcal)

たんぱく質
（ｇ）

ばらずし（アルファかまい）
（きざみのり）　牛乳

いわしのしょうがに

キャベツのこんぶあえ

はるのすましじる

ひなあられ 22.9

ごはん　牛乳

とりにくのたつたあげ

はくさいのゆかりあえ

ぶたじる 26.4

ごはん　牛乳

しゅうまい（２こ）

なまあげのちゅうかに

きりぼしだいこんのちゅうかあえ 27.9

むぎごはん　牛乳

さわらのこうみやき

だいこんとぶたにくのにもの

しゅんぎくとささみのおひたし 28.3

こがたロールパン　牛乳

ウインナーの
ケチャップソースかけ（２ほん）

きりぼしだいこんいりやきそば

いちご（２こ） 29.0

ごはん　牛乳

こめこのホキフライ

ひじきのいために

さわにわん 24.9

むぎごはん　牛乳

ビビンバ(にくたまごそぼろ)

　　　　　　(やさいナムル)
　　　　　　(たれ)

ワンタンスープ

ヨーグルト 27.6

ごはん　牛乳

あじフリッター（２こ）

キャベツとツナのあえもの

とりだんごじる 22.9

ごはん　牛乳

とうふハンバーグの
おろしだれかけ

じゃがいものうまに

やさいとわかめのあえもの

かんそうこざかな 29.2

もち米　砂糖　でんぷん
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日 曜 献立名

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

豚肉　豆腐　油揚げ　みそ にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　ねぎ さといも

たけのこ　れんこん
かんぴょう
干ししいたけ

アルファ化米　砂糖
アルファ化もち米

いわし しょうが 砂糖　でんぷん

塩こんぶ キャベツ

牛乳 米

はくさい

1 金

油揚げ 牛乳　のり にんじん

605鶏肉 しょうが でんぷん 米油

赤しそ

豆腐　かまぼこ　 にんじん　ねぎ
だいこん　玉ねぎ
えのきたけ　ねぎ

576

4 月

632
豚肉　鶏肉　たらすり身 玉ねぎ　

でんぷん　パン粉
小麦粉

豚肉　生揚げ
5 火

牛乳

にんじん
玉ねぎ　たけのこ
枝豆　干ししいたけ
しょうが

砂糖　でんぷん 米油

ツナ チンゲンサイ 切り干し大根 砂糖 ごま油　ごま

米

6 水

牛乳

にんじん
さやいんげん

だいこん　こんにゃく

ささみ

砂糖 米油

米　大麦

春菊 もやし 砂糖

キャベツ　しょうが
切り干し大根

いちご

570さわら しょうが　にんにく でんぷん

豚肉　はんぺん　

596ウインナー 砂糖　でんぷん

豚肉　いか　はんぺん
かつお節

やきそばめん 米油

パン　

米粉 米油

鶏肉　油揚げ8 金

牛乳

ひじき
にんじん
さやいんげん

7 木

牛乳

あおのり にんじん

砂糖

11 月

牛乳

こまつな
砂糖 ごま油

米　大麦

ヨーグルト

みそ
もやし 砂糖 ごま油

豚肉　鶏レバー　卵 にんにく 砂糖 米油

630あじ オキアミ 小麦粉　でんぷん　砂糖

ツナ12 火

牛乳

にんじん コーン　キャベツ 砂糖

鶏団子　豆腐 わかめ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　はくさい
えのきたけ　ねぎ

米

13 水

牛乳

にんじん
さやいんげん

玉ねぎ　こんにゃく

にんじん

米

豆腐　鶏肉 だいこん　玉ねぎ
砂糖　でんぷん
米粉パン粉　じゃがいも

油

豚肉　はんぺん　 じゃがいも　砂糖

うらへつづきます

かたくちいわし 砂糖　

わかめ

609

623

はくさい

鶏肉 にんじん　ねぎ
干ししいたけ
玉ねぎ　ねぎ

ワンタン皮

569ホキ

米油

豚肉　豆腐　 にんじん　ねぎ
たけのこ　ごぼう
えのきたけ　ねぎ

米

＜今月の愛知県産の野菜・くだもの＞

さといも キャベツ きゅうり

こまつな 春菊 だいこん 玉ねぎ

ねぎ チンゲンサイ にんじん

はくさい ブロッコリー いちご

１日（金）

ばらずし（郷土料理）おぶちゃん

マーク



目標

１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ろう

エネルギー
 (kcal)

たんぱく質
（ｇ）

ソフトめん　牛乳

マーボーソース

あいちのやさいいりはるまき

キャベツとはるさめのちゅうかあえ 26.7

むぎごはん　牛乳

カレー

ウインナーとやさいのソテー

はっさく 22.3

せきはん　牛乳

えびフライ

ブロッコリーのおかかあえ

もずくのみそしる

おいわいデザート 22.6

19 火

チキンピラフ（アルファかまい）
牛乳

【つくってたべよう！】

オムライス（うすやきたまご）

　　　　　　　（こぶくろケチャップ）

はるやさいのスープに

かいそうサラダ
（あおじそドレッシング）

24.6

605

25.8

640

26.5

・物資の都合により献立を変更することがありますので、ご了承ください。　・献立について不明な点は、各学校までお問い合わせください。

卒業式

日 曜 献立名

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

670豚肉　豆腐　みそ にんじん　ねぎ
玉ねぎ　ねぎ
しょうが

砂糖　でんぷん

鶏肉　

597豚肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ じゃがいも

ウインナー

キャベツ　コーン はるさめ　砂糖 ごま油

米油

米　大麦

15 金

牛乳

にんじん キャベツ　黄ピーマン

豆乳
砂糖　米粉
でんぷん　ココア

油

かつおぶし

パン粉　小麦粉
でんぷん

米油

豆腐　油揚げ　みそ もずく にんじん　ねぎ
玉ねぎ　ねぎ
えのきたけ

ブロッコリー 砂糖

21 木

鶏肉 牛乳 にんじん 玉ねぎ　エリンギ

フランクフルト

アルファ化米　砂糖
アルファ化もち米

米油

560卵 でんぷん　砂糖

ドレッシング

平均値

基準値

にんじん 玉ねぎ　キャベツ じゃがいも

ツナ
ひじき　昆布
くきわかめ

枝豆　きゅうり
コーン

624

３月　小学校給食献立表
大府市教育委員会

牛乳 米　もち米

えび

はっさく

14 木

牛乳

小豆

にんじん キャベツ　れんこん　
でんぷん　砂糖
小麦粉

米油　油

ツナ

ソフトめん

18 月

４月給食開始日 ４月 ９日（火）

新１年生給食開始日 １７日（水）

大府市のホームページでは【学校給食でお勧めレシピ】として

栄養教諭や給食調理員がお勧めするレシピを掲載しています。

是非、ご覧いただき、家庭でもお試しください。

ただいま、レシピをリニューアル中です。

今までの【学校給食でお勧めレシピ】は旧QRコードから

ご覧いただくことができます。適塩などの観点から、

調味料の分量や食材の見直しをしている

レシピへは新QRコードから、ぜひご覧ください！


