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だんだんとあたたかくなり、いよいよ一年
いちねん

の締
し

めくくりの月
つき

となりました。 

２０２０年
ねん

から続
つづ

く新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

により、様々
さまざま

な活動
かつどう

が制限
せいげん

されてきましたが、最近
さいきん

では、マスクの着用
ちゃくよう

や

活動
かつどう

の制限
せいげん

も徐々
じょじょ

になくなってきています。今月
こんげつ

で毎朝
まいあさ

の体温
たいおん

チェックカードは終了
しゅうりょう

しますが、引
ひ

き続
つづ

き睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

を

十分
じゅうぶん

にとり、健康
けんこう

に気
き

をつけていきましょう。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

 3月
がつ

 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

ほけんだより №15 

 けん        こう             ちぇっく 
ねん 

今年
こ と し

一年
いちねん

は、どんな年
とし

になったかな？ 健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

することはできたかな？ 下
した

の表
ひょう

を見
み

て、どのくらいで

きたか、自分
じ ぶ ん

で○
まる

をつけて、チェックしてみましょう！ 
生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

せいけつ 

心
こころ

の健康
けんこう

 

早
はや

ね、早
はや

起
お

きをした 朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

たべた たくさん外
そと

遊
あそ

びをした 

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と歯
は

みがきをした 

 

ハンカチを毎日
まいにち

もってきた こまめに、石
せっ

けんで手
て

を

あらった 

ストレスと上手
じょうず

に 

むきあえた 

 

こまったとき、だれかに

相談
そうだん

できた 

思
おも

いやりを持
も

って、 

友
とも

だちとすごせた 

 どのくらい○
まる

がついたかな？ まるがたくさんついた人
ひと

、あまりつかなかった人
ひと

、色々
いろいろ

な人
ひと

がいると思
おも

います。これは自分
じ ぶ ん

の中
なか

でどのくらいできたか振
ふ

り返
かえ

るものですから、人
ひと

と比
く ら

べ

る必要
ひつよう

はありません。できているところは、ぜひこのまま続
つづ

けましょう！ 

できなかったところは、どんな工夫
く ふ う

をするとできるようになるか、考
かんが

えてみましょう。 

また、この機会
き か い

に、新
あたら

しい学期
が っ き

にむけて、これからの目
も く

標
ひょう

を立
た

ててみましょう。 

ほけんだより 



 

春は
る

休や
す

み
だ
！ 

自
由

じ

ゆ

う

時
間

じ

か

ん

が
い
っ
ぱ
い

だ
！ 

お
か
し
い
っ
ぱ
い
食 た

べ

て
、
ゲ
ー
ム
も
た
く
さ
ん

し
て
、
よ
ふ
か
し
い
っ
ぱ

い
す
る
ぞ
！ 

わ
す
れ
ち
ゃ
っ
た
の
？ 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
を

整
と
と
の

え
る

こ
と
は

体
か
ら
だ

に
も

心
こ
こ
ろ

に
も

大
事

だ

い

じ

な
ん
だ
よ 

は
ぁ
！ 

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
が
乱 み

だ

れ
て
い
る

と
、
お
昼 ひ

る

の
あ
い
だ
、
ぼ
ー
っ

と
し
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た 

 
 
 

り
し
て
、 

せ
っ
か
く
の
楽 た

の

し
い
時
間

じ

か

ん

も
、

つ
ま
ら
な
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
。 

せ
っ
か
く
の
休 や

す

み
だ
か

ら
、
じ
ゅ
う
実 じ

つ

し
た
時
間

じ

か

ん

に
な
る
と
い
い
よ
ね 

そ
う
だ
ね
。
休 や

す

み
の
日 ひ

で
も

生
活

せ
い
か
つ

リ
ズ
ム
に
気 き

を
つ
け

て
す
ご
し
て
み
る
よ
。 

今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

のようす 

体調
たいちょう

チェックカードについて 

ほ       ご        しゃ          かた 

 近頃
ちかごろ

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による規制
き せ い

が緩
かん

和
わ

してきたことに伴
ともな

い、２月
２がつ

限
かぎ

りで、体調
たいちょう

チェックカードを

終了
しゅうりょう

することとなりました。しかし、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はまだ収束
しゅうそく

したとは言
い

えず、インフルエンザ等
と う

の

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。また、卒業式
そつぎょうしき

など、大切
たいせつ

な行事
ぎょ うじ

を控
ひか

えています。 

体調
たいちょう

チェックカードはなくなりますが、引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
か て い

での登校前
と うこ うまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

にご協力
きょうりょく

いただきますようお

願
ねが

いいたします。体調
たいちょう

がすぐれないときは、無理
む り

をせず、自宅
じ た く

での静養
せいよう

をお願
ねが

いします。  

                                                                              保健室
ほ け ん し つ

 

歯
は

の治療
ち り ょ う

勧告
かんこく

についてお願
ねが

い 

 お子
こ

様
さま

の歯
は

の治療はお済
す

みでしょうか？ 医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

して頂
いただ

いた方
かた

から順
じゅん

に、治療
ちりょう

勧告
かんこく

(緑色
みどりいろ

の用紙
よ う し

)を提出
ていしゅつ

して

頂
いただ

いています。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

 むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

せず、治
なお

すためには医療
いりょう

機関
き か ん

での治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

です。歯
は

は、生きる
い き る

上
うえ

でとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。もうすぐ

春
はる

休
やす

みになりますので、まだ治療
ちりょう

がお済
す

みでない方
かた

は、ぜひこ

の機会
き か い

に医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 
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９月
がつ

に特
とく

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

による体
たい

調
ちょう

不良者
ふりょうしゃ

が多
おお

く来
らい

室
しつ

しました。 

最
もっと

も多
おお

かったけが 

１
いち

位
い

：打撲
だ ぼ く

 ２
に

位
い

：擦り傷
す り き ず

 

 

 


