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 あけましておめでとうございます。２０２３年
ねん

もよろしくお願
ねが

いします。この１年
ねん

み

なさんの心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

でありますように。 

 さて、冬休
ふゆやす

みが終
お

わりましたが、みなさん、昨日
き の う

は何時
な ん じ

に寝
ね

ましたか？朝
あさ

ごはんは食
た

べてきましたか？歯
は

みがきをしましたか？生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、寒
さむ

さに負
ま

けず気持
き も

ち

のよい１日
にち

を過
す

ごしましょう。 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

には、手
て

洗
あら

いが効果的
こうかてき

！水
みず

が冷
つめ

た

いけれど、ていねいに洗
あら

って、手
て

についたよ

ごれや、ウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう！ 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

手
て

をしっかりあらおう 

 つめ 

 指
ゆび

の間
あいだ

 

 手首
て く び

 

 
特
とく

に気
き

をつけて洗
あら

うと 

いいところです！ 

毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきていま

すか？せっかくきれいに洗
あら

った手
て

を、そ

のままにしたり、服
ふく

でふいたりすると、

また手
て

にばい菌
きん

やウイルスがくっつい

てしまします。また、手
て

荒
あ

れの原因
げんいん

にも

なります。手
て

を洗
あら

ったら、清潔
せいけつ

なハンカ

チでふきましょう。 

Kao：動画
ど う が

 

「あわあわ手
て

あらいのうた」 

楽
たの

しい曲
きょく

に合
あ

わせて手
て

洗
あら

い

をしましょう♪ 



 毎朝
まいあさ

、体調
たいちょう

チェックで体温
たいおん

を測
はか

っていますね。体温
たいおん

は、体
からだ

が元気
げ ん き

かどうか

を知
し

る目安
め や す

になります。正
ただ

しい測
はか

り方
かた

で測
はか

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

身体
しんたい

測定
そくてい

があります 

今年
こ と し

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

です。４～６年生
ねんせい

の人
ひと

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

に身長
しんちょう

・

体重
たいじゅう

のグラフを記入
きにゅう

します。成長
せいちょう

スピードは人
ひと

それぞれです。人
ひと

と比
くら

べるのではなく、自
じ

分
ぶん

の４月
がつ

からの記録
き ろ く

を比
くら

べて、どれくら

い成長
せいちょう

したのかを見
み

てみてください。１～３年生
ねんせい

の人
ひと

は、お家
うち

の

人
ひと

と健康
けんこう

手帳
てちょう

を見
み

ながらお話
はなし

をしてみてください。 


