
夏休みのテーマは自立！ 

１学期は，初めての中学校生活の中で，日々の授業はもちろん，三大行事の一つである 

スポーツ祭や定期テストなど，多くの場面で前向きに努力する姿や協力してがんばる姿が 

見られました。その前向きな姿勢をぜひ夏休みにつなげていってほしいと思います。 

 夏休みは，よい意味で時間にゆとりをもって生活を送ることができます。自分で考え， 

生活リズムを整えたり，部活動や夏期休業中の課題に取り組んだり，家でのお手伝いをしたり･･･自分

にできることを行うことが大人に向かっていくために必要な力になります。 

＜学習では・・・＞ 

夏休みは学習の振り返りを行う大切な時期です。学年が上がるほど，振り返りの量は増えて 

いきます。１学期中の苦手を夏に克服することは，来年，再来年の自分を助けることにつなが 

ります。具体的に勉強時間を決めるなど工夫して学習習慣の定着を図りましょう。 

＜部活動では・・・＞ 

夏の大会やコンクール等で，多くの３年生が引退を迎えます。夏休み中に，ほとんどの部活動で１・

２年生が中心になります。ぜひ，よりよいチームを作るために貢献してほしいです。夏の練習は精神的

にも肉体的にも一回り成長させてくれるはずです。その一方で，熱中症や怪我などの心配も 

あります。休憩と水分補給をしっかりと取りながら練習しましょう。成長の鍵は，頭を使い 

ながら取り組むこと。自己分析をして，何を鍛える必要があるかを考え，試合や本番を意識 

しながら練習に取り組むことです。真摯に丁寧に，自分と向き合ってください。 

～ 今後の予定 ～ 

８月 ３日（火） ８：１２         入室完了      

＜学年出校日＞  ８：１５ ～  ８：３０ 読書        

         ８：４０ ～  ９：３０ 学活 

           ９：４０ ～ １１：３０  宿題勉強会（希望者のみ） 

※下校後に，Ｇミート接続練習を第一部１０：３０，第二部１３：００の二部制で実施します。 

 宿題勉強会に参加しない生徒は第一部，参加する生徒は第二部にそれぞれ参加してください。 

 

８月２０日（金） ８：１２         入室完了       

＜全校出校日＞  ８：１５ ～  ８：２０ 出欠席確認     

８：３０ ～  ９：２０ 除草作業      

９：３０ ～ １０：００ 課題回収・提出  

        １０：０５ ～       下校開始（最終下校時刻１０：３０） 

 

９月 １日(水)   ８：１２         入室完了      

＜２学期始業式＞ ８：１５ ～  ８：３０ 読書       

         ８：４０ ～  ８：４０  朝のＳＴ 

         ８：４５ ～  ９：００ 始業式 

         ９：００ ～  ９：２０ 掃除 

         ９：３０ ～ １０：１０ 学活・ＳＴ 

        １０：１０ ～       下校開始（最終下校 １０：３５） 

 

※部活動の有無については，顧問の指示に従ってください。  

※夏休みの課題は，生徒に配付してある別紙を参照の上，ご家庭でも励ましの言葉をお願いします。 

※出校日に欠席する場合は，出校日の前日までに課題を大府西中職員室に届けに来てください。 

  その際は，「１年○組の○○○○です。△△の課題を出しに来ました。」ときちんと伝えてください。 

Ｖｏｌ．５ 

   令和３年７月２０日（火）発行 

          大府西中学校第１学年 

＜持ち物＞体操服登校，ナップ登校可 

筆記用具，健康カード，上ぐつ 

課題，軍手，帽子，水筒，タオル 

(あれば)草取り道具 

＜持ち物＞制服登校，ナップ登校可 

筆記用具，健康カード，上ぐつ 

課題，総合レポート清書，タブレット 

＜持ち物＞体操服登校，ナップ登校可 

筆記用具，健康カード，上ぐつ，課題 

総合レポート下書き，読書の本 


