
 

 

 

 

６月の保健目標：歯の健康に気をつけよう 

 ４月から始まった健康診断。自分の健康状態を知るための大切な検査や検診です。疾病の疑いのあ

る人には「結果のお知らせと受診のおすすめ」を渡しています。中学校生活を思いきりそして楽しく、

また安全に過ごすためにも、用紙を受け取った人は、おうちの方と相談し、かかりつけ医を受診しま

しょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  思春期はホルモンバランスの乱れや生活の変化により、歯ぐきの腫れや出血などの歯肉炎が起きやすい時

期でもあります。歯みがきの時に、歯ぐきもチエックするようにしましょう。また、歯科検診の治療のお知ら

せで異常がない場合でも、歯科疾患に注意し、かかりつけ医を受診しましょう。 

        

大府中学校のみなさんは、全国平均と比べて若干小柄でしたね。 

         個人の結果は、７月の三者懇談会の際お渡しします。 

 

  男子（大府中） 男子（全国 R2） 女子（大府中） 女子（全国 R2） 

  身長 cm 体重 kg 身長 cm 体重 kg 身長 cm 体重 kg 身長 cm 体重 kg 

1 年生 153.4  44.5  153.9  45.5  150.9  43.7  152.4  44.5  

2 年生 161.0  50.3  160.6  50.0  154.8  46.9  155.2  47.8  

3 年生 166.8  54.5  166.3  55.1  156.2  49.7  156.9  50.2  

大府市立大府中学校 
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身体測定結果 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/04/6975.png


 熱中症を知ろう 

 体が暑さに慣れていないこの時期も熱中症

の発生が報告されています。 

体育や部活動といった運動時に限らず、授

業中や登下校も含め、熱中症のリスクがあり

ます。 

こまめな水分補給、場合によっては塩分摂

取が必要です。水筒は必ず持参し、体育祭当

日は塩分補給のために経口補水液などの塩分

を含んだ飲み物を持参してください。 

また、熱中症を防ぐ上では、普段からの体

調管理がとても重要です。 

・毎日バランスよい食事を３食しっかり摂ること 

・十分な睡眠時間を確保すること 

夜更かしをせず、早寝、早起きの規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

保健室に体調不良で来

室する人の中には、「朝食

を摂ってきていない」、「就

寝時刻がとても遅い（日付

が変わってから寝ている

人もいました）」、「朝から

体調が悪かったけれど、無

理をして登校した」という

人がいます。自分の健康は

自分で守れるように、体調

管理をしっかりしましょ

う。また、無理をしないこ             

とも、安全に過ごすため  

に大切なことです。体調の

変化を感じたら、早めに休

けいを取りましょう。 

健康観察カード 

 

６月・７月の健康観察カードをお配りしました。引き続き、ご家庭でのお子さんの健康観察を毎日

しっかりしていただき、学校にご持参ください。健康観察カードには記入欄が設けてありませんが、

ご家族の方の健康観察もお願いします。 

 


