
５月号  ほけんだより   大府市立北山小学校 

 新年度
しんねんど

が始まって
は じ        

３週間
 しゅうかん

が経
た

ちました。新しい
あたら    

クラスには慣
な

れましたか？この時期
じ き

は、体
からだ

や心
こころ

の疲れ
つか   

が出て
で  

くる時期
じ き

でもあります。体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

で何
なに

か気
き

になることがあれば保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に

来
き

てくださいね。 

～健康
けんこう

診断
しんだん

（５･６月
がつ

）の日程
にってい

～ 

みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るための大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。しっかり受
う

けましょう。 

項目 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ひまわり 注 意 事 項 

視力
しりょく

 

検査
け ん さ

 
終了 

5/6 

(金) 

5/2 

(月) 

5/13 

(金) 

5/12 

(木) 
終了 終了 めがねを使

つか

っている子
こ

は 

もってくる 

聴 力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

 

6/7 

(火) 

6/8 

(水) 

6/9 

(木) 
 

6/6 

(月) 

 

 

 

1･2･3 

5 年 

6/7(火) 

対 象
たいしょう

学年
がくねん

 1･2･3･5年生
ねんせい

 

耳
みみ

そうじをしてくる 

校医
こ う い

検診
けんしん

 

5/17 

(火) 
終了 

5/17 

(火) 
終了 

5/17 

(火) 
終了 

5/17 

(火) 

女子
じ ょ し

は 聴診
ちょうしん

の際
さい

、まくり

上げやすい
あ     

下着
し た ぎ

を着る
き  

。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

5/31(火) 

6/1(水) 

5/11 

(水) 

5/11 

(水) 

5/31 

(火) 

5/31 

(火) 

5/11 

(水) 

5/11 

(水) 
歯科
し か

アンケートを提出
ていしゅつ

する 

尿
にょう

 

検査
け ん さ

 

５／９（月）・１０（火）・１１（水） 

二次
に じ

回収
かいしゅう

５／２７(金) ＊当日
とうじつ

の尿
にょう

しか提出
ていしゅつ

できません 

尿
にょう

はこぼれないように

ふたをしめる 

心電
しんでん

 

図
ず

 

5/10 

（火） 
 

5/10 

（火） 
 

5/10 

（火） 

問診表
もんしんひょう

を提出
ていしゅつ

する 

体操服
たいそうふく

に着
き

がえる 

＜おうちの方へ＞ 

ｏ１・４年生の心電図検査は、５月１０日（火）に行います。 

この日に欠席したお子さんについては保護者様引率のもと他校で受けていただきます。欠席のな

いようにお願いします。（５月２３日（月）大府北中学校１０時３０分～） 

ｏ健康診断後、疾病の疑いのあるお子さんについては、随時「治療のお知らせ」をお配りしていま

す。例年は、できるだけ早く医療機関への受診をおすすめしていますが、新型コロナウイルス感

染症の状況等で、病院受診を控えているご家庭は、受診が終わり次第受診結果を学校まで提出し

てください。すべての検査結果は、結果が整いましたら、健康手帳にてご家庭にお知らせします。

定期健診に行っていたり、ご家庭で経過観察をしていたりしている場合は、保護者様で受診結果

を記入していただき学校まで提出してください。 

ｏ歯科検診では、歯科検診結果のお知らせを全員にお渡ししています。異常がなかった場合でも、

集団健診では発見しにくい「磨き残し等による歯と歯の間のむし歯」や「顎骨内での異常」などの

歯科疾患がみられることがありますので、定期的にかかりつけの歯科医への受診をお勧めします。 



 

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新しい
あたら    

ことや変わる
か    

ことがたくさんあるこの時期
じ き

は、 

知らず
し   

知らず
し   

のうちに力
ちから

が入って
はい       

いたり、緊張
きんちょう

していたりして体
からだ

も 

心
こころ

も疲れやすい
つか           

です。睡眠
すいみん

を多め
おお   

にとる、好き
す  

な遊び
あそ   

で楽
たの

しむ、おい 

しいものを食べる
た   

など、リラックスできる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

 いろいろなことを「頑張る
が ん ば   

とき」と同じ
おな   

ように、「ひと休
やす

みするとき」 

も大切
たいせつ

にして欲し
ほ  

いです。 

 

 

 

 

 
 

 ５月
がつ

になると、日差し
ひ ざ  

が強く
つよ   

なり、暑く
あつ   

感じる
か ん      

日
ひ

も増えて
ふ   

いきます。この時期
じ き

をなるべく快適
かいてき

に過ごす
す   

ためにいろいろな準備
じゅんび

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を知
し

ろう」 

 

 


