
                  大府市立北山小学校 

 おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

楽しい
たの      

行事
ぎょうじ

がたくさんあった２学期
が っ き

も残り
の こ   

わずかとなりました。冬休み
ふゆやす   

は、宿題
しゅくだい

もしつつのんびり過
す

ごして心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュできるといいですね。今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエ

ンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が予想
よ そ う

されています。寒
さむ

くなると、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

がつらいと感じる
か ん    

ことがありますが、

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のために引き続き
ひ   つ づ  

行
おこな

いましょう。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜの予防
よ ぼ う

をしよう～手洗
て あ ら

いうがい～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                     これまでに私たち
わたし   

が

新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染症
せんしょう

の対策
たいさく

として実行
じっこう

してきたことの「おさ

らい」ですが、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するための基本
き ほ ん

的
てき

な方法
ほうほう

には、一人
ひ と り

一
ひと

人
り

が簡
かん

単
たん

にできる内容
ないよう

が多い
おお   

ことが改めて
あらた      

分
わ

かります。「面倒
めんどう

くさい」

「自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

 

１２月号  ほけんだより 

わずに予防
よ ぼ う

をしていき 

ましょう。 

あら    のこ   たはつ     てあら     ようちゅうい 

ゆびさき  つめ あいだ おやゆび   てくび  ゆび  ゆび  あいだ 

て                      はんたい  て                        あ 

かん  せん  しょう  よ   ぼう             げん  そく 

かんせんけいろ しゃだん                       ていこうりょく たか 

てあら   しゅししょうどく                           じゅうぶん えいよう すいみん 

てきど  うんどう 

ひとご     さ 

かんせんげん じょきょ 

ひと  みつ せっしょく 



 

 

 

 

 いよいよ、きびしい寒さ
さむ   

の季節
き せ つ

がやってきます。空気
く う き

がカラカラにかわいて、かぜ・ 

インフルエンザの流行
りゅうこう

や皮
ひ

ふのトラブルが増えて
ふ   

きます。乾燥
かんそう

対策
たいさく

として「加湿
か し つ

」が 

ありますが、もう一つ
ひ と   

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」も忘れないで
わ す           

ください。冬
ふゆ

は、夏
なつ

よりも汗
あせ

をかく 

ことが少ない
すく       

こともあり、体
からだ

から出て
で  

いく水分
すいぶん

に気
き

がつきにくくなります。外
そと

は乾
かわ

い 

た風
かぜ

や乾燥
かんそう

した空気
く う き

でカラカラ、さらに部屋
へ や

の中
なか

はエアコンやヒーター、ストーブで 

カラカラ。そこで過ごして
す    

いる私たち
わたし      

の体
からだ

も乾燥
かんそう

しやすくなるので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

といっても、夏
なつ

のように冷たい
つめ       

ものを飲む
の   

必要
ひつよう

はありません。あたたかいものを飲む
の  

と気
き

持
も

ちも

リラックスできますよ。 

 

インフルエンザについて 
 令和 2･3年度

ね ん ど

はインフルエンザの感染者
かんせんしゃ

が全国的
ぜんこくてき

にもとても少なく
すく    

、流行
りゅうこう

は起
お

こりませんでしたが、

警戒
けいかい

すべき感染症
かんせんしょう

であることに変
か

わりはありません。体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときはゆっくり休養
きゅうよう

をとりましょう。 

症 状
しょうじょう

 

３８℃を超える
こ   

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、悪寒
お か ん

、全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

（体
からだ

のだるさ）、 

関節痛
かんせつつう

、筋肉痛
きんにくつう

、上気道
じょうきどう

症 状
しょうじょう

（せき・鼻水
はなみず

・のどの痛
いた

み） 

食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

 など。 

通常
つうじょう

は、発熱
はつねつ

が２～３日
 に ち

続いた
つ づ    

あと、 1 週間
しゅうかん

程度
て い ど

で回復
かいふく

します。 

インフルエンザに感染
かんせん

・発症
はっしょう

した場合
ば あ い

の出席
しゅっせき

停止
て い し

基準
きじゅん

については、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

で「発症
はっしょう

した後
のち

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで」とされています。ただし、登校可
と う こう か

となっても回復
かいふく

の様子
よ う す

を十分
じゅうぶん

に考慮
こうりょ

して登校
とうこう

の可否
か ひ

を判断
はんだん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※令和２年度から、季節性インフルエンザの治癒証明は、保護者の方の記入となりました。その他(溶連

菌感染症等)の感染症については、今まで通り病院記入の治癒証明が必要ですので、ご承知おきください。 

 
 症 状
しょうじょう

 


