
    

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食実施日の２日前（土日祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

 

 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

令 和 ４ 年 ３ 月 号 

大 府市教育委員会 

◎給
きゅう

食
しょく

の約
やく

束
そく

やマナーを確
かく

認
にん

してみよう！ 

 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

には，さまざまな約
やく

束
そく

や 食
しょく

事
じ

のマナーがあります。この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りなが

ら，一
ひと

つ一
ひと

つ確
かく

認
にん

していきましょう。 

きれいに手
て

を洗
あら

う 

 手
て

についた細菌
さいきん

やウイル

スが，給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

や食
た

べる時
とき

に体
からだ

の中
なか

に入
はい

らな

いように，せっけんをつけ

て丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

います。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたく 

 みんなが安
あん

全
ぜん

でおいしく

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるよう

に，清
せい

けつな白
はく

衣
い

やマスク

を身
み

に付
つ

けて，責
せき

任
にん

をもっ

て仕
し

事
ごと

をすることが大
たい

切
せつ

で

す。 

素
す

早
ばや

い給 食
きゅうしょく

準
じゅん

備
び

 

 クラスみんなで 協
きょう

力
りょく

し，丁
てい

寧
ねい

に素
す

早
ばや

く給
きゅう

食
しょく

の

準
じゅん

備
び

をすることで，食
た

べる

時
じ

間
かん

が長
なが

くなり，ゆっくり

味
あじ

わって， 

食
た

べること 

ができます。 

食
しょっ

器
き

の位
い

置
ち

や持
も

ち方
かた

 

 ご飯
はん

は左
ひだり

，汁
しる

物
もの

は右
みぎ

に

食
しょっ

器
き

を置
お

きます。おわんは

正
ただ

しく持
も

つと食
た

べやすく，

日
に

本
ほん

人
じん

の食
た

べ方
かた

を身
み

に付
つ

け

られます。 

はしの持
も

ち方
かた

 

 下
した

の絵
え

のように正
ただ

しくは

しを持
も

てるようになると，

食
た

べ物
もの

がつかみやすく，料
りょう

理
り

を残
のこ

さずにきれいに食
た

べ

られるようになります。 

食
しょく

事
じ

のあいさつ 

 食
た

べ物
もの

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち

を込
こ

めて「いただきます」

をし，給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わった人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて

「ごちそうさまでした」の

あいさつをします。 

姿
し

勢
せい

正
ただ

しく黙
もく

食
しょく

 

 よい姿
し

勢
せい

で食
た

べると，胃
い

が押
お

されず，食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

がよくなります。周
まわ

りの人
ひと

につばを飛
と

ばしたり迷
めい

惑
わく

を

かけたりしな 

いようにす 

るために静
しず

 

かに食
た

べます。 

よくかむ 

 よくかんで食
た

べると，脳
のう

の働
はたら

きや消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなり，食
た

べ物
もの

の味
あじ

がわ

かってよりおいしく感
かん

じる

など，心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

によ

い効
こう

果
か

がたく 

さんあります。 

興
きょう

味
み

をもつ 

 給
きゅう

食
しょく

に使
つか

われている

食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

に興
きょう

味
み

をも

つことで，新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があ

り，食
しょく

事
じ

が楽
たの

しくなって，

人
じん

生
せい

が豊
ゆた

かになります。 

好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べる 

 給
きゅう

食
しょく

はいろいろな食
た

べ

物
もの

に出
で

会
あ

え，経
けい

験
けん

できるよ

うに工
く

夫
ふう

されています。苦
にが

手
て

なものや初
はじ

めてのもの

も，ひと口
くち

でも食
た

べてみま

しょう。 

残
のこ

さず食
た

べる 

 給
きゅう

食
しょく

は体
からだ

に合
あ

った栄
えい

養
よう

をとり，大
おお

きく成
せい

長
ちょう

で

きるように計
けい

算
さん

されていま

す。自
じ

分
ぶん

に 

合
あ

った量
りょう

を 

残
のこ

さず食
た

べる 

ことが大
たい

切
せつ

で 

す。 

後
あと

片
かた

付
づ

け 

 決
き

まった場
ば

所
しょ

に食
しょっ

器
き

を

重
かさ

ね，汚
よご

れた場
ば

所
しょ

をきれい

にするなど，一人一人
ひとりひとり

が気
き

をつけることで，気持
き も

ちよ

く食
た

べ終
お

わり， 

調
ちょう

理
り

員
いん

さん 

も喜
よろこ

びます。 

ねんかん きゅうしょく じ かん ふ   かえ 


