
    

 

                                                                                 

 

明
あ

けましておめでとうございます。今年
ことし

も心
こころ

と体
からだ

を健
すこ

やかに保
たも

ち、充
じゅう

実
じつ

した１年
ねん

を過
す

ごしましょう。 

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ろう！ 
地
ち

域
いき

でとれた食
しょく

材
ざい

を使
つか

い、その地
ち

域
いき

に合
あ

った調
ちょう

理
り

法
ほう

で作
つく

り、食
た

べられてきた料
りょう

理
り

を「郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

」と言
い

い

ます。全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

にもその地
ち

域
いき

で昔
むかし

から大
たい

切
せつ

につくられてきた料
りょう

理
り

があります。今
こん

年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

で

は各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を紹
しょう

介
かい

していきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給食実施日の２日前（土日祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

 

 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

令 和 ４ 年 １ 月 号 

大府市立北山小学校 

1/24 北
ほっ

海
かい

道
どう

「ちゃんちゃん焼
や

き」 

旬
しゅん

の鮭
さけ

と野
や

菜
さい

を蒸
む

し焼
や

きにしてみそで 

味
あじ

付
つ

けをした料
りょう

理
り

です。名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は、 

様
さま

々
ざま

あり、“ちゃっちゃとつくれるから” 

“お父
とう

ちゃんがつくるから”などがあります。 

1/27 沖
おき

縄
なわ

県
けん

「にんじんしりしり」 

にんじんと卵
たまご

を炒
いた

め合
あ

わせた 

料
りょう

理
り

です。“しりしり”とは、千
せん

切
ぎ

り 

という意
い

味
み

で沖
おき

縄
なわ

の方
ほう

言
げん

です。 

1/24 新
にい

潟
がた

県
けん

「のっぺい汁
じる

」 

根
こん

菜
さい

や鶏
とり

肉
にく

などの食
しょく

材
ざい

を使
つか

って

作
つく

られます。汁
しる

のとろみが餅
もち

のよう

に見
み

えることが名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

です。 

1/24 茨
いばら

城
き

県
けん

「れんこんのきんぴら」 

豊
ほう

富
ふ

な水
みず

に恵
めぐ

まれた 湖
みずうみ

付
ふ

近
きん

で、れんこん 

の栽
さい

培
ばい

が盛
さか

んです。生
せい

産
さん

量
りょう

が日
に

本
ほん

一
いち

なので、

料
りょう

理
り

によく使
つか

われます。 

 

ヤンニョムキチンとは… 

鶏
とり

肉
にく

のからあげに甘
あま

辛
から

いタレを 

からめた、韓
かん

国
こく

の料
りょう

理
り

です。 

チャプチェとは… 

はるさめを中
ちゅう

心
しん

とした具
ぐ

材
ざい

が 

入
はい

った炒
いた

め物
もの

です。 

総
そう

数
すう

233点
てん

の中
なか

から選
えら

ばれた 

年
ねん

 組
くみ

  

さんの

献立
こんだて

を 

２８日(金
きん

) 

に実施
じっし

します。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

北
きた

山
やま

小
しょう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

献
こん

立
だて

 


