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£ e/ lEu protejo a minha vida] £ 1
Todas as manhds meu sentimento de felicidade transborda olhando as criangas atravessando a
passarela. E com muita gratidio que agradeco aos responsaveis e a comunidade de nosso bairro, por
sempre nos apoiar no dia a dia e nos ajudar com a prevencdo do COVID-19. A colaborag@o de todos
ajudou a dar continuidade nos estudos.
As criangas participaram do treino de evacuagdo em caso de terremoto e aprenderam a importancia
sigla T8 -1%+ L %) (B--BEARW (ndo empurre) [X---1ZL 57220 (ndo corra) L---L
£ X572V (ndo converse) b b EH 7RV (Nio volte))
Explicamos para as criangas que a muitas situagdes em que a auto prote¢do ¢ importante.
O retorno para casa ¢ uma das situacdes mais vulneravel pois a varios ricos, acidente no transito,
catastrofe natural e o possivel encontro com pessoa de ma indole. Desejo que as criangas aprenda a
['Se proteger e a proteger a propria vida] .
(D Mesmo que os responsdveis e os professores ndo estejam por perto para os guiar, é importante
ser capaz de ver a situacdo e se certificar onde € o lugar mais seguro.
@ Escolhas seguras devem se tornar rotina no dia a dia.
Sempre estaremos instruindo as criangas para que suas escolhas referénte a sua propria seguranca

seja segura . Diretor da escola fundamental de Kitayama, Kuranaga Naoki
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Caso o temperatura aumente ainda mais, as aulas de educacdo fisica e as brincadeiras no campo externo
serdo canceladas. Converse com a crianga sobre o uso da mdascara nas atividades fisicas, quando estiver
sozinho ou longe dos colegas ¢ quando sentir que esta sufocando fale que pode tirar.

(Sobre a randoseru e materiais ]
Sera permitido substituir a randoseru pela mochila durante o verdo. Diminuiremos a quantidade de
materiais que a crianca levara para casa para diminuir o peso da mochila.

Sebre a reunide de pais e mestre e do PTA

Dia 07(qua) Dia 08 (qui) | Dia 09 (sex)

PTA somente os lideres No 10: 00~10:30 Entrar na escola pela
auditorio da entrada das criangas.
PTA Kougai seikatsu escola 171:00~11:30 Favor ndo entrar pela
entrada principal.
Reunido de|Nasalada 13:30 ~ 16:30
pais ¢ mestres crianga

Apos as 16:40 as portas da escola ficardo trancadas. Favor sair pela entrada principal .
( Favor passar na sala dos professores e avisar que esa saindo.)
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Mudanga mas regras de uso da bioicleta do ensine secundéirio.



Ao andar de bicicleta ¢ importante usar capacete.
Pode ser qualquer tipo (formato e cor) de capacete.
2 O capacete deve proteger a cabega em caso de aciedente.

Caso a crianga esteja em idade proxima a engressar no ensino secundario, € no momento esteje
precisando de capacete considere escolher um que seja til no futuro.
< Mais informagdes com o professor Honda da escola de ensino secundario >

Sobre a reunido do PTA, leia sobre as regras no uso da bicicleta, fotografe o cédigo QR e entre no site.

0 censelho educacienal de Aichi estd no Twitter [m] v | [m]
O conselho educacional de Aichi ird postar informagdes educacionais e eventos.
No site da escola de Kitayama estara anexado o link da conta. E:

QR-code da conta do Twitter

< Video de apresentagdo da escola gravado pelas criangas >

Nos dias 29 e 30 no horario do almogo o conselho estudantil exibiu em rede escolar videos gravado pelas
criangas. O tema dos videos foram [ A nova cozinha] ['Os novos professores da escola de Kitayama] [ Pelos
corredores da escola| . (Pergunte para as criangas como foi a exibi¢do)

< Aulas de educagio fisica no ginasio de esporte >

Treinadores contratados pela prefeitura de Obu poderam dar aulas de educacdo fisica para as criangas nos
dias 15/06, 22/06 e 29/06.

A criangas aprenderam a pular o solo com trampolim (Tobibaco).

A cada aula as criangas conseguiam pular mais alto e com postura correta.

< Himiko no hagaise (O'#&C DIFHNN—E)>

Na entrada leste o quadro de recados foi decorado pela nutricionista da escola.
E o tema foi cuidados bucal [mastigue bastante que havera surpresas(d <ME E LW EDWNIELY) ]
Mastigar bastante e praticar os 8 habitos no cotidiano que chamamos de Himiko no hagaise ajuda a
manter o corpo ¢ a mente saudavel.
Hi... Evita o sobre peso
mi... Saborear a comida
ko... Desenvolve a arcada dentaria
no... Ajuda a desenvolver o cérebro
ha... Previne doengas
ga... Previne o cancér
i.. Ajuda na disgestdo



