
 

 

 

 

 

 

 

□手
て

洗
あら

いをしっかりとす

ることができた。 

 

 

 

 

 

□ 教
きょう

室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

、机
つくえ

の

上
うえ

の片
かた

付
づ

けなど、 食
しょく

事
じ

の環
かん

境
きょう

を 整
ととの

える

ことができた。 

□ 食
しょく

事
じ

のあいさつは気
き

持
も

ちを込
こ

めて言
い

えた。 

□背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばし、食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べること

ができた。 

□よくかんで、味
あじ

わって

食
た

べることができた。 

 

 

 

 

□食
た

べ物
もの

に 興
きょう

味
み

をもつ

ことができた。 

 

□苦
にが

手
て

な物
もの

も食
た

べてみ

ようとした。 

□ 準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けは

責
せき

任
にん

をもっておこな

った。 

 

 

 

 

 

11月
がつ

 

「塩
えん

分
ぶん

の取
と

り方
かた

」 

Ｑ１ 塩
えん

分
ぶん

は、生
せい

命
めい

活
かつ

動
どう

を維
い

持
じ

するために必
ひつ

要
よう

ですが、慢
まん

性
せい

的
てき

に取
と

り過
す

ぎ

ると、○○○○○の発
はっ

症
しょう

や重
じゅう

症
しょう

化
か

の可
か

能
のう

性
せい

があります。 

12月
がつ

 

「 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」 

Ｑ２ 12月
がつ

の冬
とう

至
じ

には○○○○料
りょう

理
り

を食
た

べます。一
いち

年
ねん

で最
もっと

も夜
よる

が長
なが

い

冬
とう

至
じ

の日
ひ

に食
た

べるとかぜをひかないと言
い

われています。 

 

令 和 ５ 年 ３ 月 号 

大府市教育委員会 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう 

1日
にち

3回
かい

の 食
しょく

事
じ

をすると、1年
ねん

で 1095回
かい

の 食
しょく

事
じ

をしていることになります。そのうち 190回
かい

は 給
きゅう

食
しょく

で食
た

べています。正
ただ

しい 食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

け、積
つ

み重
かさ

ねていくことが大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

や毎
まい

日
にち

の 食
しょく

事
じ

の仕
し

方
かた

について、この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

りながら確
かく

認
にん

してみましょう。 

できていたら、□
しかく

にチェックをいれましょう。 

 

 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」です。 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食扱いとし給食

費をいただきません。 

 

Ｑ１. 生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

  Ｑ２. かぼちゃ 

【振
ふ

り返
かえ

りクイズ】 

１年
ねん

間
かん

の 食
しょく

育
いく

だよりから、クイズを出
だ

します。家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

いながら、 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や日
ひ

頃
ごろ

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

についてもう一
いち

度
ど

考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

○
まる

に入
はい

る言
こと

葉
ば

を考
かんが

えてみましょう（答
こた

えは下
した

にあります）。 

 

 

 


