
     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

府
ぶ

市
し

では、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

と食
しょく

育
いく

の推進
すいしん

を目的
もくてき

に「こども料
りょう

理
り

コンクール ビストロおぶちゃん」を

開催
かいさい

しています。今
こん

年
ねん

度
ど

は野
や

菜
さい

をしっかり食
た

べて元
げん

気
き

な体
からだ

をつくるために、3種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

の野
や

菜
さい

を使
つか

っ

た「私
わたし

のナンバーワン朝
あさ

ベジ料
りょう

理
り

」を市
し

内
ない

の小
しょう

学
がく

生
せい

を対象
たいしょう

に募
ぼ

集
しゅう

しました。多
た

数
すう

の応
おう

募
ぼ

の中
なか

から、

給
きゅう

食
しょく

メニュー賞
しょう

に選
えら

ばれた中
なか

村
むら

晏
あん

菜
な

さん（共
きょう

和
わ

西
にし

小
しょう

５年
ねん

）中
なか

村
むら

温
あつ

子
こ

さん（保
ほ

護
ご

者
しゃ

）の『冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

の甘
あ ま

辛
か ら

ソ

ースいため』を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジして、２月
がつ

20日
か

（月
げつ

)に市
し

内
ない

小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・保
ほ

育
いく

園
えん

の給
きゅう

食
しょく

で実
じっ

施
し

しま

す。 

なお、コンクールのグランプリ賞
しょう

・こらび庵
あん

賞
しょう

、準
じゅん

グランプリ賞
しょう

は次
つぎ

の方々
かたがた

です。        

☆グランプリ賞
しょう

・こらび庵
あん

賞
しょう

（ダブル受
じゅ

賞
しょう

） 『冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のみそチーズトースト』 

浅
あさ

田
だ

 舞
ま

桜
さき

さん（吉
よし

田
だ

小
しょう

6年
ねん

）（保
ほ

護
ご

者
しゃ

 浅
あさ

田
だ

 愛
あい

さん） 

☆準
じゅん

グランプリ賞
しょう

 『小
こ

かぶのオートミールおじや』 

           山
やま

田
だ

 隼
はや

颯
て

さん（共
きょう

和
わ

西
にし

小
しょう

５年
ねん

）（保
ほ

護
ご

者
しゃ

 山
やま

田
だ

 洋
ひろ

子
こ

さん） 

☆おぶちゃん賞
しょう

 『体
からだ

ポカポカ酒
さけ

かす豆
とう

乳
にゅう

ちゃんぽん』 

         今
こん

 大和
やまと

さん（石
いし

ヶ
が

瀬
せ

小
しょう

5年
ねん

）（保
ほ

護
ご

者
しゃ

 今
こん

 智
とも

恵
え

さん） 

        『根
こん

菜
さい

の和
わ

風
ふう

とろろチーズ焼
や

き』 

         本
ほん

田
だ

 斗
とう

馬
ま

さん（共
きょう

長
ちょう

小
しょう

5年
ねん

）（保
ほ

護
ご

者
しゃ

 本
ほん

田
だ

 織
おり

絵
え

さん） 

        『秋
あき

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

の和
わ

風
ふう

おろしオムレツ』 

         和泉
い ず み

 夏
か

帆
ほ

さん（共
きょう

和
わ

西
にし

小
しょう

５年
ねん

）（保
ほ

護
ご

者
しゃ

 和泉
い ず み

 裕
ゆ

美
み

さん） 

 

 

 

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

を予
よ

防
ぼ う

しよう 
生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

とは、食
しょく

事
じ

だけではなく運動
うんどう

や睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が深
ふか

く関
かか

わって起
お

こる病
びょう

気
き

をい

います。特
とく

に現
げん

代
だい

の食
しょく

生
せい

活
かつ

は、脂
し

質
しつ

や糖
とう

質
しつ

、塩
えん

分
ぶん

などが多
おお

く、野
や

菜
さい

や海
かい

藻
そう

などが少
すく

ない食
しょく

事
じ

になっ

ています。このような食
しょく

事
じ

を続
つづ

けていると日
に

本
ほん

の三
さん

大
だい

死
し

因
いん

である「がん」「血
けっ

管
かん

疾
しっ

患
かん

」「心
しん

疾
しっ

患
かん

」に

なるリスクも高
たか

くなっていきます。これらの病
びょう

気
き

は、現
げん

代
だい

の食
しょく

生
せい

活
かつ

と深
ふか

く関
かん

与
よ

しているので、バラ

ンスの良
よ

い食
しょく

生
せい

活
かつ

に見
み

直
なお

すことにより生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

になります。また、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大人
お と な

になっ

てから変
か

えるのは難
むずか

しいと言
い

われています。健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

のためにも、子
こ

どもの頃
ころ

から理
り

想
そう

的
てき

な

食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

の習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けて予
よ

防
ぼう

しましょう。 

☆☆２月
がつ

20日
か

（月
げつ

）はビストロおぶちゃん給食
きゅうしょく

メニューの日
ひ

☆☆ 

 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」です。 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は欠食扱い

とし、給食費をいただきません。 

 

令  和５年２月号 

大府市教育委員会 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼう

のためにも野
や

菜
さい

を成
せい

人
じん

で 1日
にち

あたり３５０ｇ
グラム

以
い

上
じょう

食
た

べること

が必
ひつ

要
よう

だと言
い

われています。しかし、平
へい

成
せい

２８年
ねん

度
ど

の「国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

・栄
えい

養
よう

調
ちょう

査
さ

」による

と愛
あい

知
ち

県
けん

の１日
にち

の平
へい

均
きん

野
や

菜
さい

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

は、男
だん

性
せい

229ｇ
グラム

・女
じょ

性
せい

238ｇ
グラム

と全
ぜん

国
こく

で最
さい

下
か

位
い

でした。健
けん

康
こう

のためにも普
ふ

段
だん

の食
しょく

事
じ

から野
や

菜
さい

を食
た

べる量
りょう

を増
ふ

やしていきましょう。 

１日
にち

３５０ｇ
グラム

の野
や

菜
さい

を食
た

べて健
けん

康
こう

になろう！ 

オートミール 

酒
さ け

粕
か す

 

れんこん 


