
         大府市立北山小学校 

 おうちの人
ひと

といっしょによみましょう。 

 あけましておめでとうございます。冬休み
ふゆやす  

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができまし 

たか？３学期
が っ き

も引き続き
 ひ  つづ  

感染
かんせん

対策
たいさく

を行い
お こ な

ながら安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送りましょう
おく           

。何
なに

か困った
こま    

ことがあれば保健室
ほ け んし つ

に来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ１年
ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒い
さ む   

時期
じ き

になります。かぜやインフルエンザ 

などの感染症
かんせんしょう

にかからないためにも、体
からだ

を冷やさず
ひ    

、しっかり温
あたた

める 

ことが大事
だ い じ

です。例えば
たと      

、着る
き  

もの・身
み

に着ける
つ   

ものの工夫
く ふ う

だけでも、 

こんなことがあります。 

〇下着
し た ぎ

(シャツ)をつける       〇かさね着
ぎ

をする 

〇手袋
てぶくろ

や帽子
ぼ う し

を使
つか

う         〇首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を温
あたた

める 

 他
ほか

にも、少し
すこ  

長め
なが  

・厚め
あ つ  

のくつ下
した

をはいたり、半そで
はん    

の下着
し た ぎ

を長
なが

そでにしたり、 

すぐにできる「ちょっとした工夫
く ふ う

」をしましょう。遊び
あ そ  

や運動
うんどう

で体
からだ

を動
うご

かすなど、 

他
た

の工夫
く ふ う

も取り入れながら
と  い     

、寒さ
さ む  

に負けず
ま   

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

１月号  ほけんだより 

 
３学期

が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、

生活
せいかつ

のリズムを整えて
ととの      

規則
き そ く

 

正しい
ただ      

生活を
せいかつ   

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜの予防
よ ぼ う

をしよう～空気
く う き

の入
い

れかえ～」 


