
 

 ６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。最近
さいきん

、胃腸
いちょう

かぜで欠席
けっせき

する人
ひと

が多
おお

くなっていました。また、急
きゅう

に暑
あつ

くなり熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

や十分
じゅんぶん

な睡眠
すいみん

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に心
こころ

がけま

しょう。梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、気持
き も

ちまでじめじめしないよう、天気
て ん き

のいい日
ひ

は外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした

り、好
す

きなことをして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をするなどを大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

 

６／４～１０は歯
は

の衛生
え い せ い

週間
しゅうかん

です！ 

 

内容 日時 ※ 体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日は、体操服
たいそうふく

を持
も

ってきましょう。 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

 １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ４時間目 

１日（水）  あすなろ,５の２    ６の２，５の１ ６の１，３の１ 

２日（木）  ４の２，１の２ ３の２，２の１ ２の２，２の３ 

３日（金）   ４の１  

６日（月） １の１    

第
だい

１回
かい

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

 

委員会
い い ん か い

 

28日（月） テーマ「睡眠
すいみん

の大切
たいせつ

さ～運動
うんどう

やゲームとのつきあい方～」 

○あいち健康
けんこう

プラザ 榊原
さかきばら

 繁
しげる

さんからお話
はなし

を聞
き

きます。 

○参
さん

加
か

 ４年～６年 体育館
たいいくかん

で行います。「大切
たいせつ

な睡眠
すいみん

、上手
じょうず

にとれている

か？運動
うんどう

やゲームとはうまくつきあえているかな？」など振
ふ

り返
かえ

ってみよ

う！手軽
て が る

にできる運動
うんどう

も教
おし

えてもらえるとか。楽
たの

しみですね。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

はありませんでしたか？ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

「歯垢
し こ う

がついている」と言
い

われた人
ひと

が全校
ぜんこう

で４８名
めい

（11.9%)でした。去年
きょねん

（16.6%）よりは減
へ

っていましたが、「たくさ

んいるなあ」と思
おも

いました。歯垢
し こ う

はむし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になります。 

ていねいにみがかないと歯垢
し こ う

は取
と

れません。力
ちから

を入
い

れすぎず軽
かる

い

力
ちから

で、特
とく

に夜
よる

は３分
ぷん

間
かん

くらい、１本
ぽん

を 20回
かい

くらいずつ丁寧
ていねい

にみがき

ましょう。歯
は

は一生
いっしょう

ものです。大切
たいせつ

にしましょう。 



 

 

★健康
けんこう

診断
しんだん

は 

受
う

けた後
あと

も大事
だ い じ

です ・・・・・・・・・・・・・・  

 

○「お知
し

らせ」を受
う

け取
と

った人
ひと

へ 
 学校の健康診断は「スクリーニング」といい、体の異常や病

気の疑いがあるかどうかを見つけるためのものです。学校検

診の結果だけでは確定せず、医療機関で詳しい検査を受ける

必要があります。 

今年度も、成長の異常を早期に見つけるために、疑いのあ

る場合はお知らせしました。かかりつけの病院などで成長曲

線・肥満度曲線を診てもらってください。 

尿検査は、（＋）以上が再検査となっています。６月下旬 

にお渡しする健康手帳に貼る「健康診断の結果」には（±）

の人も記入しておきますが、心配ないとのことです。 

う歯や視力なども早めの検査や治療が大切です。 

ご協力よろしくお願いします。 

  

◎アタマジラミについて 

今年は、２年ぶりの水泳実習で、子ども達も楽しみにしているようです。学

校でも６月の体重測定の際、アタマジラミの検査をしますが、ご家庭でも確認

をお願いします。なお、アタマジラミは不潔だから感染するというわけではな

く、頭同士を近づけたり、頭をさわるもの（帽子・タオルなど）で接触したり

することを通して感染します。もし、ご家庭でアタマジラミの卵を見つけた場合は、病院や薬局で相談

し、駆虫してください。また、学校にも連絡をください。（アタマジラミの卵は襟足や耳の付け根など

によくついており、フケとは違って、指ですいても、簡単には取れないのが特徴です。） 

また、皮膚や心臓、聴力など健康診断で精密検査のお勧めをもらった人は、水泳学習が始まる前まで

に受診し、お医者さんに指示をもらっておいてください。（心電図は結果待ちで、この後報告します。） 

 

◎スクールカウンセラーの相談日について 

６月の相談日は、２８日（火）の９時３０分～１６時ですが、現在１０時３０分～１１時３０分と 

１１時３０分～１２時３０分の２枠がまだ空いています。なお、７月は１２日（火）９時３０分～１６

時です。希望される方は神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）まで、ご連絡ください。 


