
 

３月
がつ

が近
ちか

づき、春
はる

を感
かん

じるようになりました。３月
がつ

はまとめの時期
じ き

です。今年
こ と し

も

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が続
つづ

きました。手洗
て あ ら

いや健康
けんこう

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ですごせましたか？

１年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせましたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、より健康
けんこう

度
ど

が

アップするよう、健康
けんこう

づくりに生
い

かしていきましょう。 

    

  自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう ３学期
が っ き

生活
せ い か つ

チェックの結果
け っ か

より                                             

96.4

95.2

89.0 

96.0 

79.0 

0 20 40 60 80 100

帰宅後に手洗い・うがいをした

残さず夕食を食べた

テレビ・ゲームの時間を守った

ていねいに歯をみがいた

寝る時間を守った

 今回
こんかい

のチェックで、帰宅後
き た く ご

の手
て

洗
あら

い・うがい、残
のこ

さず夕食
ゆうしょく

を食
た

べる、歯
は

みがきなどはよくできていました。

しかし、テレビやゲーム使用
し よ う

時間
じ か ん

、寝
ね

る時刻
じ こ く

の達成率
たっせいりつ

はやや低
ひく

めでした。ゲームなど２時間
じ か ん

以上
いじょう

する人も結構
けっこう

いました。ゲームは、一日
いちにち

１時間
１ じ か ん

くらいが適当
てきとう

です。成長
せいちょう

ホルモンがしっかり出るよう、寝
ね

る時刻
じ こ く

も高学年
こうがくねん

で

も１０時
じ

を守
まも

りたいものです。早
はや

く寝
ね

る工夫
く ふ う

はみんなよくがんばっていました。ぜひ続
つづ

けていきましょう。 

心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

とよりよい成長
せいちょう

のため、良
よ

い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 
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３月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう」  

」 

（％） 



 

 

① 音
おと

を聞
き

く  

② 音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

る 

③ 体
おと

のバランスをとる 

 

 

手話
し ゅ わ

は、動作
ど う さ

で話
はな

し、目
め

で聴
き

く（見
み

る）独立
どくりつ

した言語
げ ん ご

でろうあ者
しゃ

（聞
き

こえない人）同士
ど う し

、また、ろうあ者
しゃ

と

聴
ちょう

者
しゃ

（聞
き

こえる人
ひと

）の大切
たいせつ

なコミュニケーションの手法
しゅほう

です。 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

ご卒業おめでとうございます。何より「健康第一」です。体に気を付けてね。そして
「あなた」という人はこの世で「あなた」一人だけです。代わりはいません、できませ
ん。あなたらしく、夢に向かって前に進んでいってくださいね。心から応援しています！ 

 
おうちのかたへ 
・３月のスクールカウンセラー来校は、３月１日（火）１３：００～１６：００、３月１５日（火）９:
３０～１２：３０です。１５日（火）のみまだ空きがあります。ご希望の方は、神田小学校 養護教
諭谷澤（４６―５１５４）までご連絡ください。４月以降は決まり次第、お知らせします。 

  
・生活リズムカード、たくさんの温かいメッセージやコメントを書いていただき、感謝しています。よ 
い生活習慣の育成は、ご家庭の協力なしにはできません。今後とも、声かけやできる範囲でのご家庭 
のご協力をいただきますようお願い致します。 

耳
みみ

のはたらき 

手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えよう 

耳
みみ

は体
からだ

のバランスもとっています。そ

して、鼓膜
こ ま く

の厚
あつ

さは 0.1 ミリ。とても薄
うす

く

傷
きず

つきやすいです。大
おお

きな音
おと

を耳
みみ

の近
ちか

く

で出
だ

したり、大
おお

きな音
おと

で聞
き

き続
つづ

けたりし

て鼓膜
こ ま く

を傷
きず

つけないようにしましょう。 

暑さ耳の中の三半規管と所でｄえうとこ

ろで 


