
 

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルスの「オミクロン株
かぶ

」が世間
せ け ん

で大流行
だいりゅうこう

しています。

誰
だれ

もがかかりうる状 況
じょうきょう

です。神田
か ん だ

小
しょう

では、今
いま

のところ欠席
けっせき

は少
すこ

ないですが、

風邪気味
か ぜ ぎ み

の子
こ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子も増
ふ

えています。体調
たいちょう

の悪
わる

い人は無理
む り

をせず、早
はや

く治
なお

しましょう。ていねいな手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・睡眠
すいみん

・バランスのとれた食事
しょくじ

に心
こころ

がけ免疫力
めんえきりょく

を上げ、かぜや新型
しんがた

コロナウイルスを予防
よ ぼ う

しましょう。 

大なわも集会
しゅうかい

も間近
ま じ か

です。がんばっていますね。目標
もくひょう

達成
たっせい

、応援
おうえん

しています！ 
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２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう」  

 

 

心
こころ

のケア大事
だ い じ

です。さて、あなたの 

ストレス解消法
かいしょうほう

は何
なに

かな？ 



                     

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

は悪い生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がもとで起
お

こる病気
びょうき

で、がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

卒中
そっちゅう

、糖尿病
とうにょうびょう

、脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

などの病気
びょうき

をいいます。これらは大人
お と な

になってからなるのではありません。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

り、将来
しょうらい

にわたって元気
げ ん き

にすごせるため、今
いま

のうちからよい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

「できることから一歩
い っ ぽ

ずつ」実行
じっこう

に移
うつ

していきましょう。 

お家の方へ 
◎２月、スクールカウンセラーの来校日について 

２月８日（火）９時３０分～１２時３０分と１３時～１６時、２２日（月）９時３０分～１２時

３０分です。３月は１日（火）1３時～１６時、１５日（火）９時３０分～１２時３０分です。ご

希望の方は、神田小 養護教諭 谷澤までご連絡ください。（４６－５１５４） 

○「冬休みを元気にすごそうカード」 ご協力ありがとうございました。 
 たくさんの子が、家のおてつだいや歯みがきを進んで取りくめたようで、嬉しく思いました。

保護者…「『てつだいことある？』といつも気にかけてくれました。ありがとう」「歯みがきも毎日

しっかりできてえらかったね」、児童…「おうちがきれいになってうれしかったです」「はがぴかぴ

かになってきもちがすっきりした」などの声が聞かれました。 

歯を大事にする習慣や、自分から気がつき手伝う姿勢が身につくといいな…と思います。 

２月
が つ

は「生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か ん び ょ う

予防
よ ぼ う

月間
げ っ か ん

」です 

 

 

Gatu Gat2 

Gatu u  2 

Gatu ３あ 

保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しました。 

「よいすいみん」

の参考
さんこう

にしてね。 


