
 
 

１２月
がつ

になり、急
きゅう

に寒
さむ

さが増
ま

し、いきなり「冬
ふゆ

到来
とうらい

」という感
かん

じです。かぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

が増
ふ

え、インフルエンザも心配
しんぱい

な時期
じ き

です。なお、昨年度
さ く ね ん ど

はみんなが手洗
て あ ら

い、マスク、換気
か ん き

などしっか

り行
おこな

ったおかげか、インフルエンザは「０人
にん

」でした。今年
こ と し

もぜひそうしたいです。十分
じゅうぶん

な運動
うんどう

・

睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

にも心
こころ

がけ、予防
よ ぼ う

しましょう。大放課
だ い ほ う か

のかけ足
あし

運動
うんどう

が始
はじ

まりました。自分
じ ぶ ん

のペースで楽
たの

しく走
はし

り、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

アップをめざしましょう。 

         全部
ぜ ん ぶ

できているかな？ チェックしてみよう！ 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「みんな仲
なか

よく過
す

ごそう」 

 

 

手洗
て あ ら

い、大事
だ い じ

なことわかりますね。さて、左
ひだり

の

図
ず

は、手
て

洗
あら

いのウィークポイント。確実
かくじつ

に洗
あら

うた

めに「ひと手間
て ま

」かける必要
ひつよう

があるところです。

石
せっ

けんをつけて、そこも忘
わす

れず「２０秒
びょう

以上
いじょう

しっ

かり」洗
あら

いましょう。    

現在
げんざい

、コロナの行動
こうどう

制限
せいげん

も緩
かん

和
わ

されてきていま

すが、感染力
かんせんりょく

の高
たか

い「新型
しんがた

株
かぶ

」も出
で

てきています。

予防
よ ぼ う

をしっかりして元気
げ ん き

にすごしましょう。 



   

 

１１月１６日（火）～２４日（水）の６日間
む い か か ん

、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による「健康
けんこう

ウィーク」を行
おこな

いました。 

内容
ないよう

は、身長
しんちょう

測定
そくてい

とクイズラリーです。高学年
こうがくねん

の子
こ

が、低学年
ていがくねん

の子
こ

に優
やさ

しく声
こえ

をかけ、楽
たの

しそうに

回
まわ

っておりステキな姿
すがた

でした。互
たが

いに身長
しんちょう

を計
はか

り、小学校
しょうがっこう

の間
あいだ

の成長
せいちょう

の 著
いちじる

しさを感
かん

じたり、ク

イズで自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ったりしました。これからも自
みずか

ら「健康作
けんこうづく

り」心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

 ＊「冬休みを元気にすごそうカード」について  

冬休み前に配付します。お手伝いと一日２回以上の歯みがきがで 

きたか点検します。３学期も元気に登校するために、励ましながら 

記入させてください。お子さんへのメッセージ欄がありますので、  

取組の様子や３学期に向けての励ましの言葉などを書いてください。  

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

  

＊ 歯の治療と、視力検査（１１月全校対象）について 

  う歯や低視力があり未受診の場合や、視力低下が疑われる場合やメガネの 

度が低い場合もあり、冬休みを利用し、早めの受診をお勧めします。早めの精 

密検査や治療、適切な対応が何より大切です。受診後は用紙をご提出ください。

なお、既に受診済みの方は検査結果を記入して提出してくだされば結構です。 

（11/30日現在、う歯治療率は 79.7%, 視力Ｂ以下の人は 44.6%(4月)→46.9%(11月)でした。） 

  

＊スクールカウンセラーの相談日について   
１２月の相談日は、ありません。１月の相談日は、１８日（火）１３時～１６時です。希望され

る方は、神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。  

 

 

今年の治療 

今年のうちに 


