
目標

大府市教育委員会
エネルギー

 (kacl)

たんぱく質
（ｇ）

ごはん　牛乳

けんちんしのだの
　　　　　　　　わふうだれかけ

じゃがいものそぼろに

えだまめのしおゆで 25.6

ごはん　牛乳

さばのてりやき

キャベツとささみのあえもの

ピリからじる 27.3

むぎごはん　牛乳

しゅうまい（２こ）

ピーマンとぎゅうにくの
　　　　　　　　　　　　いためもの

たまごとレタスのちゅうかスープ 21.3

ごはん　牛乳

あじのしおこうじやき

なまあげのうまに

ミニトマト（２こ） 30.4

むぎごはん　牛乳

ほしがたハンバーグの
　　　　　　しそおろしだれかけ

オクラのごまあえ

たなばたじる

わらびもち 23.8

ごはん　牛乳

いわしフライの
　　　　　　なんばんソースかけ

ゴーヤチャンプルー

なすとあぶらあげのみそしる 26.3

ソフトめん　牛乳

トマトソース

コーンソテー

オレンジ 23.3

むぎごはん　牛乳

マーボーどうふ

バンバンジーサラダ
（ちゅうかドレッシング）

ぶどうゼリー 27.4

クロスロールパン　牛乳

かぼちゃのチーズやき

まめまめサラダ
（ごまドレッシング）

ミネストローネ 27.1

わかめごはん　牛乳

えだまめコロッケ

やさいのツナあえ

とうがんじる 23.5

うらへつづきます

597

619

602

654

615

581

591

626

636

631

でんぷん

米

枝豆　玉ねぎ
じゃがいも　砂糖
パン粉　小麦粉

米油

砂糖
14 水

牛乳　わかめ

ツナ こまつな　にんじん
キャベツ
切り干し大根

鶏肉　油揚げ にんじん　ねぎ
とうがん　ねぎ
干ししいたけ

マカロニ

パン

ベーコン チーズ かぼちゃ 玉ねぎ じゃがいも 米油

大豆　ひよこ豆
青えんどう豆
赤いんげん豆　ツナ

キャベツ　コーン ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ13 火

牛乳

鶏肉 にんじん　トマト
にんにく　玉ねぎ
ズッキーニ

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぶどう 砂糖

米　大麦

豚肉　鶏レバー
豆腐　みそ

にんじん　ねぎ
玉ねぎ　ねぎ
しょうが

砂糖　でんぷん

12 月

牛乳

ささみ
きゅうり　もやし
コーン

米油

ソフトめん

豚肉 にんじん　トマト
玉ねぎ　エリンギ
ズッキーニ

砂糖　でんぷん

9 金

牛乳

ベーコン
赤ピーマン
チンゲンサイ

コーン

オレンジ

米

いわし ねぎ ねぎ
パン粉　小麦粉
砂糖

米油

砂糖 ごま

鶏肉　豆腐
星形かまぼこ

にんじん　ねぎ
はくさい　ねぎ
えのきたけ

ビーフン

8 木

牛乳

豚肉　豆腐　卵 にんじん ゴーヤ 砂糖

油揚げ　みそ　 わかめ こまつな
なす　玉ねぎ
えのきたけ

米　大麦

鶏肉　豚肉 青じそ だいこん　玉ねぎ 砂糖　でんぷん

7 水

牛乳

オクラ

きな粉 砂糖　でんぷん

砂糖　でんぷん

ミニトマト

米

あじ

6 火

牛乳

鶏肉　生揚げ　 にんじん
玉ねぎ　たけのこ
干ししいたけ
しょうが

砂糖　でんぷん ごま油

卵 にんじん
レタス　玉ねぎ
しめじ　コーン

でんぷん

米　大麦

豚肉　鶏肉　たらすり身 玉ねぎ でんぷん　パン粉　小麦粉

5 月

牛乳

牛肉 ピーマン
たけのこ
切り干し大根

砂糖

豚肉　豆腐　
にんじん　にら
ねぎ

だいこん
キムチ　ねぎ

米

さば しょうが 砂糖　でんぷん

2 金

牛乳

ささみ
キャベツ　もやし
コーン

豚肉　はんぺん　

７月　小学校給食献立表
身

み

のまわりをきれいにして食
しょく

事
じ

をしよう

日 曜 献立名
体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

にんじん
さやいんげん

玉ねぎ　こんにゃく じゃがいも　砂糖

1 木

牛乳 米

豆腐　油揚げ　たらすり身 ひじき にんじん 砂糖　でんぷん 油

枝豆

　七
たな

夕
ばた

は彦
ひこ

星
ぼし

と織
おり

姫
ひめ

の二人
ふたり

が７月
がつ

７日
か

の夜
よる

、年
ねん

に一度
いちど

だけ天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うこと

を許
ゆる

されたという、中国
ちゅうごく

の伝
でん

説
せつ

が始
はじ

まりといわれています。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

い

た短
たん

冊
ざく

などを笹
ささ

に飾
かざ

ったり、七
たな

夕
ばた

の行事食
ぎょうじしょく

であるそうめんを食
た

べたりします。

７月
がつ

７日
か

は

七
たな

夕
ばた

です



目標

大府市教育委員会
エネルギー

 (kacl)

たんぱく質
（ｇ）

ごはん　牛乳

やきなすのにくみそかけ

おやこに

れいとうみかん 25.7

たこめし（アルファかまい）　　牛乳

いわしのうめに

きゅうりのこうのものあえ

とうふとゆばのすましじる

フローズンヨーグルト 28.8

ナン　牛乳

ひきにくいりなつやさいカレー

キャベツとウインナーのソテー

すいか 21.7

611

25.6

630

26.0

夏
なつ

 野
や

 菜
さい

 を 食
た

 べ よ う

　 夏
なつ

野
や

菜
さい

のおいしい季
き

節
せつ

になりました。

太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をたっぷりあびた夏
なつ

野
や

菜
さい

は、夏
なつ

の暑
あつ

さで疲
つか

れた体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

を補
おぎな

います。さらに、夏
なつ

野
や

菜
さい

は水
すい

分
ぶん

をたっぷり

含
ふく

むため、暑
あつ

さでほてった体
からだ

を冷
さ

ますはたらきがあります。夏
なつ

野
や

菜
さい

をたっぷり食
た

べて、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。

554

628

604

豚肉 牛乳
にんじん　トマト
かぼちゃ

玉ねぎ　なす
にんにく　枝豆

豆腐　湯葉　 にんじん　ねぎ
玉ねぎ　ねぎ
えのきたけ

金

たこ 牛乳
しょうが
干ししいたけ

ナン

じゃがいも

米油

米

19 月

牛乳

ウインナー ピーマン キャベツ　コーン

すいか

きゅうり　大根漬け

フローズンヨーグルト

豚肉　鶏レバー　みそ なす　しょうが 砂糖 米油

砂糖　でんぷん
15 木

牛乳

鶏肉　卵　かまぼこ　 にんじん　ねぎ
玉ねぎ　ねぎ
切り干し大根
干ししいたけ

みかん

梅肉 砂糖　でんぷん

16

身
み

のまわりをきれいにして食
しょく

事
じ

をしよう
７月　小学校給食献立表

　 給食
きゅうしょく

でもいろいろな夏
なつ

野
や

菜
さい

を使
つか

っていま

す。献立表
こんだてひょう

で探
さが

してみましょう。

 他
ほか

にも…

平均値

基準値

・物資の都合により献立を変更することがありますので、ご了承ください。　・献立について不明な点は、各学校までお問い合わせください。

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
日 曜 献立名

体をつくる 体の調子をととのえる エネルギーになる

アルファ化米
アルファ化もち米　砂糖

いわし 赤じそ

おぶちゃんマーク

愛知県の郷土料理

１６日（金） たこめし

☆今月の愛知県産の野菜・くだもの☆

じゃがいも・かぼちゃ・オクラ・キャベツ・きゅうり・こまつな・青じそ

ズッキーニ・切り干し大根・玉ねぎ・チンゲンサイ・とうがん・トマト

ミニトマト・なす・ゴーヤ・ねぎ・はくさい・ピーマン・すいか

大府市のホームページで【学校給食でお勧めレシピ】と

して栄養教諭や給食調理員がお勧めするレシピを掲載し

ています。ぜひご覧いただき、家庭でもお試しください。
９月２日（木）

えだまめ

とうもろこし

ゴーヤ

オクラ


