
 

 

  
ランチニュース 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費はいただきません。 

令和元年 11 月号 

大府市教育委員会 

 

比
く ら

べてみよう世
せ

界
か い

の食
し ょ く

文
ぶ ん

化
か

 

 
 東

とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックの開
かい

催
さい

まで、300日
にち

をきりました。オリンピック・パラリンピッ

ク開
かい

催
さい

期
き

間
かん

は世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の人
ひと

々
びと

が日
に

本
ほん

を 訪
おとず

れます。この機
き

会
かい

にお互
たが

いの文
ぶん

化
か

について理
り

解
かい

を深
ふか

めると

よいですね。今
こん

回
かい

は世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

に 注
ちゅう

目
もく

してみましょう。 

 
〇✖クイズに挑

ちょう

戦
せん

してみましょう 

現
げん

在
ざい

の世
せ

界
かい

各
かっ

国
こく

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

についてのクイズです。〇か✕を選
えら

んでみましょう。（答
こた

えは下
した

にあります） 

 

Q１ 韓
かん

国
こく

では、皿
さら

をもって食
た

べる 

Q２ インドでは、 必
かなら

ず 左
ひだり

手
て

を使
つか

って 食
しょく

事
じ

をする 

Q３ イタリアでは、ナイフとフォークを使
つか

ってピッツァを食
た

べる  

Q４ フランスでは、音
おと

を立
た

てずに食
た

べるのがマナーである 

Q５ 中
ちゅう

国
ごく

では、わざと食
た

べ残
のこ

すのがマナーである 

Q６ シンガポールでは、チョコレートを食
た

べたり、持
も

ったりしてはいけない 

クイズの答
こた

え 

Q１＝✕  韓
かん

国
こく

では、皿
さら

を置
お

いたまま、箸
はし

やスプーンを使
つか

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。 

Q２＝✕ インドでは、左
ひだり

手
て

は汚
けが

れているという考
かんが

え方
かた

があるため右
みぎ

の指
ゆび

を使
つか

って食
しょく

事
じ

をします。 

Q３＝〇 イタリアでは、切
き

り分
わ

けて大
おお

勢
ぜい

で食
た

べることはせず、一人
ひ と り

１枚
まい

のピッツァをナイフとフォークを使
つか

っ

て食
た

べるのが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です。 

Q４＝〇 フランスでは、鼻
はな

をすすったり、麺
めん

をすするのも行
ぎょう

儀
ぎ

が悪
わる

いとされています。 

Q５＝〇 中
ちゅう

国
ごく

では、食
た

べ残
のこ

すことで「おなかいっぱいになるまで食
た

べた」という意
い

味
み

があります。また、食
しょく

事
じ

を持
も

ち帰
かえ

る習
しゅう

慣
かん

もあります。 

Q６＝✕ シンガポールでは、チョコレートではなく、ガムを食
た

べること・販
はん

売
ばい

すること・持
も

っていることを法
ほう

律
りつ

で禁
きん

止
し

しています。ガムを使
つか

ったいたずらが続
つづ

いたために禁
きん

止
し

する法
ほう

律
りつ

ができたそうです。 

 

 

 

 

こんな国
くに

もあります・・・ 

ベトナムには学
がっ

校
こ う

内
ない

に「キャンティーン」とよばれる屋
や

台
たい

があり、子
こ

どもたちはそこで朝
ちょう

食
しょく

をとりま

す。「キャンティーン」は英
えい

語
ご

で「売
ばい

店
てん

」や「食
しょく

堂
どう

」という意
い

味
み

です。ベトナムでは朝
ちょう

食
しょく

を家
いえ

では食
た

べ

ず、町
まち

の屋
や

台
たい

でおかゆやフォー（米
こめ

でできた麺
めん

）、バインミー（ベトナムのサンドイッチ）などを食
た

べる

習
しゅう

慣
かん

があります。以
い

前
ぜん

は子
こ

どもも町
まち

の中
なか

のキャンティーンで朝
ちょう

食
しょく

をとっていたのですが、最
さい

近
きん

は学
がっ

校
こ う

内
ない

にキャンティーンが作
つく

られるようになりました。       
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