
 
 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは充電
じゅうでん

できましたか？学校
がっこう

では運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まってきます。夜
よる

は

早
はや

く寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。さて、現在
げんざい

、デルタ株
かぶ

という感染力
かんせんりょく

の高
たか

い

コロナウイルスが流行
りゅうこう

しています。手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

や３密
みつ

を避
さ

けるなど、予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。 

２学期
が っ き

はいろいろな行事
ぎょうじ

があり、忙
いそが

しくなります。元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

★
ほ し

運動会
う ん ど う か い

の練習が始まりました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ もしもけがをしてしまったら… 
まず、けがをしないよう、安全

あんぜん

にすごしましょう。でも、もし、けがをしてしまったら、どうしたら

いいのかな？傷口
きずぐち

が汚
よご

れていたら、まず保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に水道
すいどう

できれいに傷口
きずぐち

を洗
あら

いましょう。それが

一番
いちばん

大事
だ い じ

です。ぶつけたり、ひねったりしてしまったら、なるべく動
うご

かさないようにしましょう。無理
む り

をするとひどくなってしまい、治
なお

るのに時間
じ か ん

がかかってしまいます。ねんざの時
とき

など「このくらい

大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

わずに、まずは手当
て あ

てをしましょう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「けがを防
ふせ

ごう」 
 



  Ｑ 神田
か ん だ

小
しょう

には、ＡＥＤ（体外式除細動器
たいがいしきじょさいどうき

）が、２カ所
か し ょ

あります。どことどこかな？ 使
つか

い方は、 

① 電源
でんげん

を入れる ②２枚
まい

の電極
でんきょく

パッドを胸
むね

にはる ③音声
おんせい

に従
したが

い操作
そ う さ

するです。職員
しょくいん

も夏休
なつやす

みに

毎年
まいとし

訓練
くんれん

をしています。皆
みな

さんも万
まん

が一
いち

に備
そな

え、使
つか

い方
かた

を学
まな

んでおくことをお勧めします。 

 さて、皆
みな

さんの家
いえ

に一番
いちばん

近
ちか

いＡＥＤはどこにあるかな？     答え 職員室
しょくいんしつ

と体育館
たいいくかん

  

                            

【おうちの方へ】                    

●９月の身体測定について● 

９月２日（木）、３日（金）、６日（月）、７日（火）の４日間で行います。 

※体操服・健康手帳を持ってきます。どれだけ大きくなったかな？  

●生活リズムカードを行います● 

  ９月６日（月）～１０日（金）の１週間、学校で点検します。まだ夏休みの生活リズムから早く

学校生活のリズムにもどしましょう。生活のリズムを整えると、勉強や運動も集中でき、心も元気

になります。就寝時刻の目やすは、「低学年は９時、高学年は１０時頃」です。お子さんの「早寝・

早起き・朝ごはん」の生活リズムが整うよう、ご家庭のご協力や声かけをよろしくお願いします。 

●スクールカウンセラーの相談日について●   

９月の相談日は１４日（火）１３時～１６時、２８日（火）９時３０分～１６時、１０月の相談

日は２６日（火）９時３０分～１２時３０分です。９月は２８日の午前中のみ空いていますが、こ

の日は運動会（午前中）の予備日です。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）養護教諭

（谷澤）までご連絡ください。 

● 夏休みがんばりカード温かいコメント、ご協力ありがとうございました● 

多くの子がしっかりできていました。しかし、朝の歯磨きができていない子が少しいました。う

歯予防やエチケットに歯みがきは欠かせません。今度とも朝夜の歯磨きの習慣化をお願いします。 

おうちの人とよみましょう。 


