
 

 ６月
がつ

は、雨
あめ

の多い時期
じ き

です。胃腸
いちょう

かぜや食 中 毒
しょくちゅうどく

などお腹
なか

の病気
びょうき

にかかる人
ひと

がいます。急
きゅう

に暑
あつ

くなり、暑
あつ

さに慣
な

れていないため、暑
あつ

い日
ひ

には熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。疲
つか

れているとい

ろいろな病気
びょうき

にかかりやすくなるので、夜
よる

は早
はや

めにふとんに入
はい

り、しっかり寝
ね

るようにし

ましょう。コロナ予防
よ ぼ う

はもちろん、清潔
せいけつ

・安全
あんぜん

に心がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

６月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

  

 

 

   

 

 

 

 

内容 日時  備考
び こ う

 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

  １時間目
じ か ん め

 ２時間目
じ か ん め

 ３時間目
じ か ん め

 ※ 体操服
たいそうふく

を

持
も

ってき

ましょう。 

１日（火） ６の２・６の１ ５の１、    ４の２・３の１ 

２日（水） ２の２・２の１ ５の２，  

３日（木） １の２ １の３ ４の１，３の２ 

４日（金）  １の１ あすなろ 

検尿
けんにょう

（二次） ３日（木） 対象者
たいしょうしゃ

…再検査者
さいけんさしゃ

・未提出者
みていしゅつしゃ

 

※当日
とうじつ

の朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を取
と

って忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

第
だい

１回
かい

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

 

委員会
い い ん か い

 

28日（月） テーマ「知
し

ってますか？すいみんの大切
たいせつ

さ」 

○大府市
お お ぶ し

保健
ほ け ん

センター 東村
ひがしむら

亜美
あ み

保健師
ほ け ん し

さんからお話
はなし

を聞
き

きます。 

○参
さん

加
か

 ４年～６年 テレビ放送
ほうそう

で行
おこな

います。大切
たいせつ

な睡眠
すいみん

。上手
じょうず

にとれ

ているかな？時間
じ か ん

は足
た

りているかな？ 振
ふ

り返
かえ

ってみよう。 
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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

はありませんでしたか？

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

「歯垢
し こ う

がついている」と言
い

われた人
ひと

が全校
ぜんこう

で６５名
めい

（16.6%）と多
おお

く、驚
おどろ

きました。ていねいにみがかないと食
た

べかすは取
と

れ

ません。力
ちから

を入
い

れすぎず軽
かる

い力
ちから

で、特
とく

に夜
よる

は３分
ぷん

間
かん

くらい、１本
ぽん

を 20回
かい

くらいずつみがきましょう。歯
は

は一生
いっしょう

ものです。大切
たいせつ

にしましょう。 

あらら大変！、 

あなたは大丈夫？ 



 

 

 

 

★健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

けた 

後
あと

も大事
だ い じ

です ・・・・・・・・・・・・・・  

○「お知
し

らせ」を受
う

け取
と

った人
ひと

へ 
 学校の健康診断は「スクリーニング」といっ

て、体の異常や病気の疑いがあるかどうかをふ

るい分けるためのものです。学校検診の結果だ

けでは確定せず、医療機関で詳しい検査を受け

る必要があります。 

今年度も、成長の異常を早期に見つけるため

に、疑いのある場合はお知らせしました。かか

りつけの病院などで成長曲線・肥満度曲線を診

てもらってください。 

尿検査は、（＋）以上が再検査となっていま 

す。６月下旬にお渡しする健康手帳に貼る「健

康診断の結果」には（±）の人も記入しておき

ますが、心配ないとのことです。 

う歯や視力なども早めの検査や治療が大切

です。ご協力よろしくお願いします。 

  

◎アタマジラミについて 

アタマジラミの検査を毎年学校で行っていま

したが、今年はプールがないことやコロナ禍での

検査による感染防止のため、学校では実施せず、

家庭での確認を必ずお願いします。なお、アタマ

ジラミは不潔だから感染したのではありません。

頭同士を近づけたり、頭をさわるもの（帽子・タ

オルなど）での接触などを通して感染します。 

もし、ご家庭でアタマジラミの卵を見つけた場

合は、病院や薬局で相談し、駆虫してください。

また、学校にも連絡をください。（アタマジラミ

の卵は襟足や耳の付け根などによくついており、

フケとは違って、指ですい

ても、簡単には取れないの

が特徴です。）お願いいた

します。 

 

◎スクールカウンセラーの相談日について 

６月の相談日は、１５日（火）９時３０分～１６時ですが、全て予約済みでキャンセル待ちです。な

お、７月は６日（火）９時３０分～１２時３０分までです。 

 


