
 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりです。気持
き も

ちも新
あら

たに一日
いちにち

一日
いちにち

を積
つ

み重
かさ

ね、楽
たの

しい一年
いちねん

にしたいですね。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の土台
ど だ い

となる心
こころ

と体
からだ

が健
すこ

やかであるよう健康
けんこう

づくりもしていきましょう。今年
こ と し

はかぜやインウルエンザに加
くわ

え、新型
しんがた

コロナウイルスもあります。引
ひ

き続
つづ

き、予防
よ ぼ う

に十分
じゅうぶん

に心
こころ

がけましょう。 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 

 
●たてた目標

も く ひ ょ う

、 実行
じ っ こ う

に変
か

えるには？● 
★作業

さぎ ょ う

興奮
こうふん

…手足
て あ し

を動
うご

かしたり、何
なに

かを考
かんが

えたりすることで、脳
のう

が

刺激
し げ き

され、そして、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の元
もと

である「ドーパミン」という物質
ぶっしつ

が分泌
ぶんぴつ

されることにより起
お

こる。 

 

★やる気
き

がなくても作業
さぎ ょ う

を開始
か い し

する。 

その作業
さぎょう

をすぐに始
はじ

められる環境
かんきょう

をつくる。 

・とりあえず教科書
きょうかしょ

やノートを広
ひろ

げる。 

・とりあえず勉強
べんきょう

机
つくえ

の前
まえ

にすわる。 

 

★作業
さぎ ょ う

が途中
と ち ゅ う

で止
と

まらないように気
き

をつける。・環境
かんきょう

づくり 

 →携帯電話（スマホ・テレビ・ゲーム）などを遠ざける。 

勉強
べんきょう

も何
なん

でも、

健康
けんこう

づくりも、まず

は「とりかかる」こ

と大事
だ い じ

なんだね。や

ってみてね！ 



 

＊本年度は、新型コロナ感染症の予防の面から「季節性インフルエンザ」と診断された場合は、決められ

た期間、自宅で休養し、「発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

」後、保護者
ほ ご し ゃ

が「インフルエンザ治療
ちりょう

報告書
ほうこくしょ

」を記入し、再登校
さいとうこう

の際
さい

、学校
がっこう

に持
じ

参
さん

することになりました。 

  

 

 

 

 

 

＊「インフルエンザ治療報告書」は神田小学校のホームページからダウンロードすることもできます。 

 

 

おうちの方へ 

◎１月の身体測定について＊              

  測定の結果、ご家庭にも様子を見ていただいた方が良いと思われる場合は、個別にお知らせします。

今年度の測定は今回が最終です。測定結果は、健康手帳に記入し、ご家庭に配付します。 

 １限 ２限 ３限 ４限 

１月 ８日（金）  あすなろ１・４年   

１月１２日（火） ６の１ １の２ ２の２  

１月１３日（水） ５の２ ４の１  ３の１・３の２ 

１月１４日（木） ５の１  ６の２・２の１ ４の２ 

１月１５日（金）    １の１ 

※ 児童
じ ど う

のみなさんへ…体操服
たいそうふく

持参
じ さ ん

・髪
かみ

の長
なが

い女子
じ ょ し

は、髪
かみ

を耳
みみ

の下
した

でしばってきましょう。 

◎３学期、生活リズムカード点検を行います＊  １月２５日（月）～２９日（金） 
 今回は下校後の生活が中心です。テレビやゲーム・インターネットなどメディアの時間は、１日２
時間くらいまでがいいです。就寝時刻の目安は低学年は９時、高学年でも１０時頃です。お子さんの
心身の健康や健やかな成長のために、メディアの時間や就寝時間などご家庭で協力・工夫や声かけな
どし、目標が守れますよう、よろしくお願いします。 

 
◎スクールカウンセラーの相談日について＊   
１月の相談日は、１５日（金）９時３０分～１２時３０分、１３時～１６時、１９日（火）１３時～１
６時です。１５日は後で追加され、空いています。１９日は既に全部予約済みでキャンセル待ちです。２
月は２日（火）９時３０分～１２時３０分、９日（火）１３時から１６時です。希望される方は、神田小
学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡ください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

のわけ（ 発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

」） 

インフルエンザ治療
ちりょう

薬
やく

を服用
ふくよう

すると、ウイルスが体内
たいない

に残
のこ

ったままでもすぐに熱
ねつ

が下
さ

がることがあり

ます。その場合
ば あ い

、解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

しても感染力
かんせんりょく

が残
のこ

ったままになります。また、解熱
げ ね つ

後
ご

２日程度
て い ど

する

とウイルスが体内
たいない

に残っている割合
わりあい

がだいぶ低下
て い か

し、感染力
かんせんりょく

がほぼ心配
しんぱい

ないようになるためです。 


