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明
あ

けましておめでとうございます。今年
ことし

もバランスよく食
た

べ、適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かし、しっかり睡眠
すいみん

を

とりましょう。そして心
こころ

と体
からだ

を健
すこ

やかに保
たも

ち、充実
じゅうじつ

した１年
ねん

を過
す

ごしましょう。 

愛
あ い

知
ち

の郷
きょう

土
ど

料
り ょ う

理
り

 と なごやめし 
日
にっ

本
ぽん

には、地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

を使
つか

って、独
どく

自
じ

の料
りょう

理
り

法
ほう

で作
つく

られ、食
た

べられてきた「郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

」がありま

す。私
わたし

たちの住
す

む愛
あい

知
ち

県
けん

にも、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてきた郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があります。一方
いっぽう

で、名古屋
な ご や

を

中
ちゅう

心
しん

として広
ひろ

く受
う

け入
い

れられ、家
か

庭
てい

や飲食店
いんしょくてん

で食
た

べられている「なごやめし」もあります。 

 

 

 

 

 

 

それぞれの成
な

り立
た

ちや歴
れき

史
し

にちがいはありますが、どちらも地
ち

域
いき

で伝
つた

えられ、広
ひろ

く愛
あい

されてきた料
りょう

理
り

です。私
わたし

たちは、これらの料
りょう

理
り

をこれからも大切
たいせつ

にして食
た

べ、後世
こうせい

へ伝
つた

えていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

令和３年１月 

大府市教育委員会 

いくつ 

わかるかな？ 

※給食実施日の２日前（土日祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

下
した

に示
しめ

す料
りょう

理
り

は、「愛
あい

知
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

」、「なごやめし」のどちらでしょうか？ 

煮
に

あえ おにまんじゅう 

天
てん

むす 

手
て

羽
ば

先
さき

 

ひつまぶし ひきずり 煮
に

みそ 

クイズの答え：愛知の郷土料理…おにまんじゅう 煮あえ ひきずり 煮みそ なごやめし…みそカツ 手羽先 あんかけスパ 天むす ひつまぶし 

みそカツ 
あんかけスパゲティ 

応募
おうぼ

総
そう

数
すう

128点
てん

の中
なか

から選
えら

ばれた 

１年2組  

大嶋
おおしま

彩純
いずみ

さんの

献立
こんだて

を２９日(金) 

に実施
じっし

します。 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

神田小学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

献
こん

立
だて

 


