
野
や

菜
さ い

を食
た

べよう！ 
野
や

菜
さい

には、ビタミン・無
む

機
き

質
しつ

・食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

など体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

いろいろな工
く

夫
ふう

をして野
や

菜
さい

をたくさん食
た

べて、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 
  
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

ランチニュース 
令和２年１２月 

大府市教育委員会 

※給食実施日の２日前（土日祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食扱いとし、給食費をいただきません。 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

です～」 

野
や

菜
さい

を必
ひつ

要
よう

量
りょう

しっかりとるための工
く

夫
ふう

 

どの年
ねん

代
だい

においても、１日
にち

にとりたい野
や

菜
さい

の量
りょう

350ｇを下
した

回
まわ

り不
ふ

足
そく

しています。 

特
とく

に、愛
あい

知
ち

県
けん

は1人
ひとり

当
あ

たりの野
や

菜
さい

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

（20歳
さい

以
い

上
じょう

）の平
へい

均
きん

が、男
だん

性
せい

228.8g、女
じょ

性
せい

237.7ｇ（国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

・栄
えい

養
よう

調
ちょう

査
さ

 平
へい

成
せい

28年
ねん

より）と他
ほか

の県
けん

より不
ふ

足
そく

しています。 

子
こ

どもの頃
ころ

からしっかり必
ひつ

要
よう

な量
りょう

をとる習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

・汁物
しるもの

にいれる。 ・ゆでたり、炒
いた

めたりして火
ひ

を通
とお

す。 

（かさが減
へ

り、食
た

べやすい。） 

・１日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

で毎
まい

回
かい

野
や

菜
さい

を食
た

べる。 


