
 

朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

むこむようになり、急
きゅう

に冬らしくなってきました。朝
あさ

夜
よる

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなり、かぜをひきやすい時
とき

です。現在
げんざい

、コロナウイルスも第
だい

３波
ぱ

が押
お

し寄
よ

せている

と言
い

われています。手洗
て あ ら

い・うがいなど予防
よ ぼ う

をしっかりし、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

や、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んで、抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、かぜやコロナウイルス、病気
びょうき

に負けない体
からだ

をつくりましょう。 

 
あなたの姿勢

し せ い

は いいかな？ 
寒
さむ

くなってきました。歩
ある

くときや座
すわ

っている時など
と き

、みなさん、姿勢
し せ い

に気
き

をつけていますか？姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、視力
しりょく

が低
てい

下
か

したり、肩
かた

がこったり、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がったりなど体
からだ

にいろいろ悪
あく

影響
えいきょう

があります。良
よ

い

姿勢
し せ い

だと体
からだ

に負担
ふ た ん

がかからず、見
み

た目
め

も気持
き も

ちもシャキッとします。あなたの姿勢
し せ い

は、いいかな？ 

 

 

 

 

   

   

 

    

 

                           

Ｒ２．１１．９大府市立神田小学校 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「寒
さむ

さにまけない体
からだ

をつくろう」 

猫背になっていないかな ノートに顔が 

近づきない？ 

悪
わる

い姿勢
し せ い

だとよくないことが 

・横
よこ

から見
み

ると、耳
みみ

たぶ～肩
かた

 

太
ふと

もも～くるぶしが一直線
いっちょくせん

に

なるようにしましょう。 

・グー・ペタ・ピーン 

・机
つくえ

とおなかはグー１つ 

・足の裏
うら

は床
ゆか

にペタ 

・背骨
せ ぼ ね

はピーン 

・机と目は３０センチあける

ト 

立
た

った状態
じょうたい

のよい姿勢
し せ い

 
座
すわ

った状態
じょうたい

のよい姿勢
し せ い

 



 

現在
げんざい

日本
に ほ ん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

は、男性
だんせい

81.4才
さい

、女性
じょせい

87.5才
さい

と世界
せ か い

有数
ゆうすう

の

長寿
ちょうじゅ

国
こく

です。年
とし

をとってからも、頭
あたま

も体
からだ

も健康
けんこう

ですごすため

には、食
た

べ物
もの

を体
からだ

に取
と

り入
い

れる入口
いりぐち

である歯
は

や歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

であ

ることがとても重要
じゅうよう

です。今
いま

の日本
にっぽん

の８０才
さい

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

が２０

本
ほん

以上
いじょう

残
のこ

っている人
ひと

は約
やく

半数
はんすう

とか。「８０２０」（８０才の時
とき

２０

本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

が残
のこ

せる）よう今
いま

から歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

 

 
 
お家の方へ 

＊１１月に視力検査・体重測定をしています。 
  １１月視力検査結果、裸眼及び矯正視力がＢ以下（0,9 以下）の子には、「受 
 診のおすすめ」の用紙を渡しています。視力低下も原因はさまざまで、早期の治 
 療や適切な対応が必要です。既に受診済みの方は必要に応じて検査や治療を受け 
てください。未受診の方や、再度視力低下の方は、早期の受診をお勧めします。 

 
＊定期健康診断の結果をお知らせします。 
  健康手帳に貼ってお返しします。身体計測の結果や視力検査も結果もご覧いただき、裏表紙の内 
側に押印し担任まで返しください。なお、健康診断の検尿１次の擬陽性は異常なしと同じ扱いです。 

 
＊スクールカウンセラーの相談日について   

１１月の相談日は１０日（火）１３時～１６時、２４日（火）９時３０分～１２時３０分ですが既 
に 2日とも予約済みでキャンセル待ちです。１２月は１日（火）１３時～１６時,８日（火）９時３０ 
分～１２時３０分です。希望される方は神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご連絡 
ください。 

R２ 「よい歯の子」 

6年 神谷 葵斗さん 

〃  中山 恭一さん 
 

２人は、う歯
は

がなく、歯
し

肉
にく

も健康
けんこう

で歯
は

並
なら

びも良
よ

い「よい歯
は

の子
こ

」の

代表
だいひょう

です。歯科医
し か い

さんに選
えら

んでい

ただきました。おめでとう！これか

らもずーっと歯
は

を大切
たいせつ

にしてね！  



 


