
                          

 

 

    

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では地
ち

域
いき

や県
けん

内
ない

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ってもらうために毎
まい

年
とし

６月
がつ

に「愛
あい

知
ち

を

食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」を設
もう

けています。大
おお

府
ぶ

市
し

では６月
がつ

１９日
にち

（水
すい

）に実
じっ

施
し

します。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

知多
ち た

半島
はんとう

の牛
うし

の乳
ちち

から作
つく

ら

れています。 

 

6月は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」・毎月１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き 

 給
きゅう

食
しょく

の豚
ぶた

肉
にく

はいつ

も愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の玉
たま

ねぎと

炒
いた

めました。 夏
なつ

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 
 かぼちゃ、なす、にんじん、

ねぎ、油
あぶら

揚
あ

げが愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

令和元年 ６月 

大府市教育委員会 

 

ランチニュース 

ごはん 

米
こめ

は知
ち

多
た

半
はん

島
とう

産
さん

です。 

新
しん

じゃがサラダ（マヨネーズ） 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のじゃがいもときゅう

りが入
はい

ったサラダです。 

食
しょく

育
いく

とは、さまざまな経
けい

験
けん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

とバランスのよい食
しょく

を選
せん

択
たく

する力
ちから

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことです。そして食
た

べることは生
しょう

涯
がい

にわたって続
つづ

く基
き

本
ほん

的
てき

な営
いとな

みです。 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

のあり方
かた

を考
かんが

えるとともに、だれかと一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

や料
りょう

理
り

をしたり、食
た

べものを収
しゅう

穫
かく

したり、季
き

節
せつ

や地
ち

域
いき

の料
りょう

理
り

を味
あじ

わったりするなど、食
しょく

育
いく

を通
つう

じた

「実
じっ

践
せん

の環
わ

」を広
ひろ

げましょう。 
参考：政府広報オンライン「食育 実践の環を広げよう」 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

は、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

に必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

です。健
けん

康
こう

でないと、

おいしく食
た

べることができない上
うえ

に、食
た

べ物
もの

がきちんと消
しょう

化
か

されず、

栄
えい

養
よう

を十
じゅう

分
ぶん

に吸
きゅう

収
しゅう

することがで

きません。よくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけ、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちま

しょう
 

。 

いちじくゼリー 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

いちじくの

ゼリーです。愛
あい

知
ち

県
けん

はい

ちじくの生
せい

産
さん

量
りょう

が日
に

本
ほん

一
いち

です。 

 
１９日

にち

（水
すい

）「愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」献立
こんだて

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

肉
にく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き 新
しん

じゃがサラダ（マヨネーズ） 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 いちじくゼリー 


