
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

の始
はじ

まりです。みなさんのやる気
き

や新鮮
しんせん

な気持
き も

ちが伝
つた

わってきます。目標
もくひょう

に向
む

かって、充実
じゅうじつ

した「いい１年
ねん

」にしたいですね。まずは健康
けんこう

第一
だいいち

で、

疲
つか

れが残
のこ

らないよう早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に１年間
ねんかん

をスタートさせましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります   ＊おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。      

健康診断は、１年に１回、自分の体についてチェックする貴重な時間です。世界にたった一人の自分、

大切な自分の体です。大事にしましょう。そして、健康診断でできるのは、「見つける」までです。病

気や異常が見つかった時は、早めにお医者さんでみてもらいましょう。 

項目 月日 対象学年 注意すること、その他 

身体測定 ４／１０（水） 

４／１１（木） 

４／１５（月） 

２・４・６年 

３・５年 

１年 

・身長、体重を測ります。健康手帳持参 

・体操服（半そで体操シャツ、ハーフパンツ）で測

定をします。 

・頭の上や後ろで髪の毛を結わないように。 

視力・聴力

検査 

４／１６（火） 

４／１７（水） 

４／１８（木） 

４／１９（金) 

４／２２（月） 

１の１ 

５年 

２年 

１の２ 

３年 

・めがねを持っている人は、忘れずにめがねを持っ

てきましょう。 

・耳のそうじをしてきましょう。 

 

視力検査 

 

４／１６（火） 

４／１９（金） 

６年 

４年 

・めがねを持っている人は、忘れずに。 

検尿 回収日 

４／２２（月）、 

２３（火）、２４（水） 

再検査５／３１（金） 

全学年 ・朝起きてからすぐの尿をとります。 

 

内科検診 

 

５／１４（火） 

５／１７（金） 

２・４・６年 

１・３・５年 

・６年生は修学旅行の事前検診を兼ねます。 

 

歯科検診 ４／２４（水） 

５／ ８（水） 

５／１０（金） 

５／１５（水） 

５ ２４（金） 

５／２８（火） 

５年 

３年 

１年 

６年 

４年 

２年 

・５月中に歯科検診アンケートを配ります。 

・歯をしっかりとみがいてきましょう。 

 

心電図検査 ５／１６（木） １・４年 ・４／２２（月）に調査票を配ります。 

Ｈ３１．４  大府市立神田小学校 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう」 



給食後
きゅうしょくご

、歯
は

みがきを行
おこな

います 

２～６年生は１０日（水）から、１年生は１８日（木）から給食が始まります。 

給食後に毎日歯みがきを行いますので、歯ブラシ、コップ、袋を準備してください。 

歯ブラシ、コップ、袋は金曜日に持ち帰ります。家できれいに洗い、乾燥させて月 

曜日に再び持たせてください。「めざせ！一生自分の歯」歯みがきがんばりましょう！ 

 

よろしくお願
ねが

いします  

養護教諭の谷澤恵子といいます。神田小は２年目 

になり、少し慣れてきました。ほっとでき、元気になれ 

る保健室をめざします。保健室からみなさんの『からだ』と『こころ』の 

健康をサポートしていきたいと思います。体や心のこと 

と相談があるときは、いつでも保健室に来てください。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

                         

 

                         ※新しく、尾関学校歯科医が入られました。 

・学
がっ

校
こう

医
い

 赤
あか

堀
ほり

先
せん

生
せい

（なだか山
やま

クリニック） 

 櫻井
さくらい

先生
せんせい

（大府
おおぶ

こころのクリニック） 平島
ひらしま

先生
せんせい

（ひらしま整形
せいけい

外科
げ か

） 

・学校
がっこう

歯科医
し か い

 熊谷
くまがい

先生
せんせい

（くまがい歯科
し か

）  新 尾関
おぜき

先生
せんせい

（寺田
てらだ

歯科
し か

医院
いいん

） 

・学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

 渡
わた

部
なべ

先
せん

生
せい

（おかざき調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

） 

～ おうちのかたへ ～ 

＊㊙の用紙を入れるため、保健の封筒を使用しています。学年が上がっても使用していきます。手

間がかかる部分もありますが、個人の情報を大切に扱っていきたいと考えておりますので、ご協

力の程よろしくお願いします。また、春は提出物も多くなりますが、期限を守って必ず提出して

くださるようお願いします。なお、体のことで相談したいことがある場合は、お知らせください。 

＊お子さんの体調等で、家庭への連絡が必要と判断した場合、「健康管理・指導カード」や「家庭

調査票」の緊急連絡先をもとに保護者の方へ連絡をさせていただきます。ご承知おきください。

また、携帯番号や勤め先が変更になった場合は、その都度、学校にご連絡ください。 

＊学校で衣服を借りた場合は、お手数ですが、洗濯後、返却してください。ただし、下着（パンツ） 

を借りた場合は、次に使用する児童のため、衛生上、学校で着用させた下着と同じサイズの新品 

を返却してください。 

＊今年度もスクールカウンセラーの相談日があります。困ったことや心配なことがある方は、お気 

軽にご相談ください。詳しくは、後日お知らせを配付します。 

長谷川
はせがわ

 敦子
あつこ

 

 

 

 

 

谷澤
たにざわ

 恵子
け い こ

 


