
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい年
とし

の始まりです。今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけ、

目標
もくひょう

に向
む

かい、充実
じゅうじつ

した一年
いちねん

にしたいですね。新学期
し ん が っ き

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

で気
き

をはっているため、疲
つか

れやすくなります。家
いえ

ではリラックスして過
す

ごし、しっかり寝
ね

て元気
げ ん き

に学校
げ ん き

に来
き

ましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります                  

健康
けんこう

診断
しんだん

は、１年
ねん

に１回
かい

、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

についてチェックする貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。チェックするだけで

なく、からだに興味
きょうみ

をもち、健康
けんこう

によい事
こと

を少
すこ

しずつでも実行
じっこう

していけるといいですね。 

なお、病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかった時
とき

は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんでみてもらいましょう。 

 

 項目
こうもく

 月日
が っ ぴ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

すること、その他
た

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４／１１（火） 

４／１３（木） 

４／１４（金） 

５・６年 

３・４年 

１・２年 

・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

を測
はか

ります。健康
けんこう

手帳
てちょう

、体操服
たいそうふく

（半
はん

そで体操
たいそう

シャツ、ハーフパンツ）で測定
そくてい

をしま

す。 

・頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないように。 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

(1・2・3・5

年) 

４／１７（月） 

４／１８（火） 

４／２０（木) 

４／２６（水） 

５／ １（月） 

１の１、 

１の２、２年 

１の３・５年 

３年 

あすなろ 

・めがねを持
も

っている人は、忘
わす

れずに。 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の前
まえ

は耳
みみ

あかをとっておきましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(4・6年) 

４／１７（月） 

４／１９（水） 

６の１・６の２ 

４年・６の３ 

・めがねを持
も

っている人は、忘
わす

れずに。 

検尿
けんにょう

 回収
かいしゅう

日
び

５／８（月）、 

９（火）、１０（水） 

再検査
さいけんさ

５／２４（木） 

全学年
ぜんがくねん

 ・朝
あさ

起
お

きてからすぐの尿
にょう

をとります。 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

５／２３（火） 

５／３０（火） 

２・４・６年 

１・３・５年 

・保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

と、後日
ご じ つ

結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

を配
くば

ります。 

・体操服
たいそうふく

を持
も

ってきます。 

Ｒ５．４月 大府市立神田小学校 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう」 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。 

忘
わす

れ物
もの

をしないように気
き

を付
つ

けましょう。 



歯科
し か

検診
けんしん

 

 

４／２５（火） 

４／２８（金） 

５／１６（火） 

５・６年 

３・４年 

１・２年 

 

・歯科
し か

検診
けんしん

アンケートを配
くば

ります。 

・歯
は

をしっかりとみがい 

てきましょう。 

心電図検査 ５／９（火） １・４年 ４月中に調査票
ちょうさひょう

を配
くば

ります。 

 

保健室から、皆さんの心と体の元気をサポートをしていきます！ 

 

 

 

 

 

  

 

                              

 

・学
がっ

校
こう

医
い

 赤
あか

堀
ほり

先
せん

生
せい

（なだか山
やま

クリニック） 

 櫻井
さくらい

先生
せんせい

（大府
おおぶ

こころのクリニック） 平島
ひらしま

先生
せんせい

（ひらしま整形
せいけい

外科
げ か

） 

・学校
がっこう

歯科医
し か い

 尾関
おぜき

先生
せんせい

（寺田
てらだ

歯科
し か

医院
いいん

） 岡本
おかもと

先生
せんせい

（岡本
おかもと

歯科
し か

医院
い い ん

） 

・学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

 渡
わた

部
なべ

先
せん

生
せい

（おかざき調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

） 

※ 本年度より、学校歯科医の櫻井先生から岡本先生に代わりました。 

櫻井先生、長い間ありがとうございました。 

 
～ おうちのかたへ ～ 
○登校前の体温チェックの提出は４月からしません。しかし、コロナ予防のため引き続き、登校前
に家庭で体温や健康状態の把握をお願いします。体調が悪い時は無理をして登校せず休養し，早
期回復に努めてください。 

○お子さんの体調等で、家庭への連絡が必要と判断した場合、「健康管理・指導カード」や「家庭調査の
緊急連絡先をもとに保護者の方へ連絡をさせていただきます。そのため、携帯番号や勤め先が変更に
なった場合は、その都度、学校にご連絡ください。 

○今年度もスクールカウンセラーの相談日があります。困ったことや心配なことがある方は、担任や養
護教諭はもちろん、スクールカウンセラーへお気軽にご相談ください。カウンセリングの予定は詳し
く後日別紙を配付します。ご希望の方は養護教諭、谷澤までお申し出ください。 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の谷澤
たにざわ

恵子
け い こ

です。今年
こ と し

も２人

で「元気
げ ん き

・笑顔
え が お

になれる保健室
ほけんしつ

」をめざし

ます。みんなの笑顔
え が お

が輝き、健康度
けんこうど

もアッ

プできるといいなと思
おも

っています。「ほけん

だより」もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

補助員
ほ じ ょ い ん

の 久野
く の

孝子
た か こ

です。今年
こ と し

もみなさんが

元気
げ ん き

に気持
き も

ちよく生活
せいかつ

できるよ

うお手伝
て つ だ

いができたらと思
おも

って

います。よろしくお願
ねが

いします。 

保健室
ほけんしつ

2 人

体勢
たいせい

です。

大 成 で う

で 大 切 サ

ポ ー ト し

て い き ま

う ｓ に な

り ま す う

ｓ る お り

む ｓ 人 人

人 

※本年度より、学校歯科医の熊谷先生（くまがい歯科）から岡本先生に代わりました。

熊谷先生、長い間検診等ご協力いただき、ありがとうございました。 


