
運動会
うんどうかい

では、神田
か ん だ

っ子
こ

全員
ぜんいん

が力
ちから

を出
だ

し切
き

り、準備
じゅんび

や応援
おうえん

など協 力
きょうりょく

し、

すばらしい運動会
うんどうかい

となりました。さて、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

です。運動
うんどう

や

読書
どくしょ

、食欲
しょくよく

の秋
あき

など、あなたはどんな秋
あき

を楽
たの

しみますか？ この後
あと

来
き

た

る冬
ふゆ

にそなえ、運動
うんどう

をして体力
たいりょく

をつけておくといいですね。 

なお、朝
あさ

と夕方
ゆうがた

が少
すこ

し冷
ひ

えるため、上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 
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今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

□パソコンやスマホ、タブレットの画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けない。 

30分
ぷん

に一度
い ち ど

は遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

ませる。 

□デジタル機器
き き

や読書
どくしょ

は、明
あか

るい部屋
へ や

で行
おこな

い、30センチ以上
いじょう

離
はな

す。 

□ゲームをする時
とき

は、まばたきをする。 

□１日
にち

に２時間
じ か ん

以上
いじょう

屋外
おくがい

にいる。（通学
つうがく

も含
ふく

んで可
か

） 

□睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとる。 

 寝
ね

る直前
ちょくぜん

にスマホやタブレットを使
つか

わない。 

□定期的
ていきてき

に眼科
が ん か

検診
けんしん

を受
う

ける。 

９月
がつ

の「２学期
が っ き

生活
せいかつ

リズムチェックカード」の

結果
け っ か

、長時間
ちょうじかん

のテレビ視聴
しちょう

やスマホやタブレット

を使用
し よ う

している子
こ

も見られました。特
とく

に高学年
こうがくねん

に

多く、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も遅
おそ

い傾向
けいこう

がみられました。メデ

ィアの目安
め や す

は１日
にち

全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせて２時間
じ か ん

です。あな

たはどうですか？ 

目
め

や体
からだ

、心
こころ

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

のことを考え、自分
じ ぶ ん

や家庭
か て い

でルールを決
き

め、上手
じょうず

にメディアとつきあ

っていきましょう。 



 

テーマ 「いのち・体の大切さを知ろう」 

 

今回
こんかい

、初
はじ

めて助産師
じ ょ さ ん し

さんをお迎
むか

えし、性
せい

と生
せい

に関
かん

するお話
はなし

を聞きました。助産師
じ ょ さ ん し

さんの仕事
し ご と

内容
ないよう

、

プライベートゾーンや命
いのち

の始
はじ

まり、また授精
じゅせい

の仕組
し く み

みや胎児
た い じ

の成長
せいちょう

、さらには出産
しゅっさん

、性的同意
ど う い

など

について、赤
あか

ちゃん人形
にんぎょう

や胎児
た い じ

の心音
しんおん

・産声
うぶごえ

なども聞
き

きながらわかりやすく説明
せつめい

していただきました。

同意
ど う い

も、性的
せいてき

同意
ど う い

のみならず、友達
ともだち

関係
かんけい

においても互
たが

いの同意
ど う い

が必要
ひつよう

で「自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

、両方
りょうほう

の心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にすることである」と言
い

われました。どの子
こ

も耳
みみ

をすませ、真剣
しんけん

に聞
き

いていました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 

○スクールカウンセラーの相談日について   

次の相談日は、１１月１５日(火)９時３０分～１６時です。１１時３０分～１２時１５分と１４時～１５

時までの２枠のみ空いています。希望される方は、神田小学校（４６－５１５４）養護教諭（谷澤）までご

連絡ください。 

○ＣＯ・ＧＯ検診について 

日程は未定ですが、１１月にＣＯ・ＧＯ検診を行います。対象者はＣＯ（う歯になりかけ）やＧＯ（歯肉 

炎になりかけ）のある人です。悪化していないか歯科医さんに診ていただきます。かかりつけの歯科医さん 

に診ていただくのがべストですので、まだ受診していない人は、早めに受診してください。 

う歯の受診率は９月３０日現在、６０．３％です。放置するとひどくなります。忙しい中ですが、早急に

治療されますようお勧めします。 

９月２０日（火）５時間目 

５・６年生対象 

講師   にこり助産院 

助産師 礒村知代恵さん 

 

○プライベートゾーンは大切な場所だとわかり、口もプライベートゾーンだったのにおどろいた。 

○保健の授業では習ったこともあったけど、ほとんど知らないことだった。今はジェンダー教育がすすんで

いるから、もっといろいろな人の性を大切にしたい。 

○赤ちゃんがどんなふうに生まれるのか、どうやって生まれるサインを出すのかなどわかったし、精子と卵

子がくっつくまで地球から月までの距離と分かって大変な旅だなと思いました。あと、自分の体の事で成

長期とかそういうのの早さは個人差があるんだなって思いました。 

○妊娠のしくみや性的同意の必要性、プライベートゾーンの大切さなどがわかりました。今日の話は将来の

参考になりました。赤ちゃんの行動にいろいろな理由があることがわかりました。 

○赤ちゃんのお腹にいる時の脈がすごく速くてびっくりしました。 

○赤ちゃんを生むことは楽ではなく、大変で時間がかかり、さらに多くの人に助けられていることを知った。 

○「いいよ」など。本当はあまり好きじゃなくても、他の人の意見に合わせるではなくて、自分が思ったこ

とも言うのも大事だというのが一番心に残りました。 



 

９月
がつ

に「２学期
が っ き

生活
せいかつ

リズムチェックカード」を

行
おこな

いましたね。今回
こんかい

メディアについてチェック

しました。中
なか

には長時間
ちょうじかん

のテレビ視聴
しちょう

やスマホや

タブレットを使用
し よ う

している子
こ

も見られました。特
とく

に高学年
こうがくねん

に多く、そういう子
こ

は睡眠
すいみん

時間
じ か ん

も遅
おそ

い

傾向
けいこう

がみられました。メディアの目安
め や す

は１日
にち

全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせて２時間くらいです。 

目
め

や体
からだ

、心
こころ

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

のため、自分
じ ぶ ん

や家庭
か て い

内
ない

でルールを決
き

め、上手
じょうず

にメディアとつきあって

いきましょう。 


