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☆ 体を動かすエネルギーの 
  

もとになります。 

☆ 米は、ごはんとして食べる「うるち米
まい

」と、もちや 

赤飯
せきはん

に使われる「もち米
ごめ

」に分けられます。 

☆ 給
きゅう

食の米の品
ひん

種
しゅ

は、主に「あいちのかおり」です。 
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No.465 

 

11 月 
 

米油 す 

せんべい

られ 
もち ビーフン 

みりん 
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