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☆ 体
 

の調子を整えます。 

☆ 一年中出回っていますが、６月から８月ごろが旬
しゅん

と言われ、

一番
 

おいしいです。 

☆ 水分の多い野菜
さい

で、体にこもった熱
ねつ

を取り除
のぞ

くので、暑い夏

に食べるとよいです。 

☆ 濃
こ

い緑色で、イボのとがっているものが新鮮
   せん

です。 
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知多地区栄養教諭研究会 

 

なぜ「カッパ巻
ま

き」と言うの？ 

      きゅうりの入ったのり巻
 ま 

きのことを

「カッパ巻
ま

き」と言います。これは、昔

カッパの好物
こう  

がきゅうりだったと
 

考え

られていたからで
 

す。 

江戸
え ど

時代には、その年に初
はじ

めてとれた

きゅうり
 

を川に流し、水の神様である 

カッパにお供
そな

えしたと言われてい
 

ます。 


