
                          

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 ６月
がつ

４日
か

～10日
か

 

愛
あい

知
ち

野
や

菜
さい

のみそ汁
しる

 

 にんじん、ねぎ、キャベツ、 

なす、じゃがいも、油
あぶら

揚
あ

げの 

大
だい

豆
ず

が愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

です。 

令和５年６月号 

大府市教育委員会 

 

ごはん 

米
こめ

は知
ち

多
た

半
はん

島
と う

産
さん

です。 

かりもりの和
あ

え物
もの

 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のかりもりや小
こ

松
まつ

菜
な

をたくあんと和
あ

えています。 

冷
れい

凍
とう

みかん 

 愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のみかんです。 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

19日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」です。みなさんにとって、

健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることはとても大
たい

切
せつ

です。また、心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

にも影
えい

響
きょう

しま

す。この機
き

会
かい

に普
ふ

段
だん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみませんか？ 

６月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）は、愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

愛
あい

知
ち

県
けん

内
ない

の小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、地
ち

域
いき

や県
けん

内
ない

でとれる食
た

べ物
もの

を知
し

ってもらうために毎
まい

年
とし

６月
がつ

に実
じっ

施
し

しています。 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった 

場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

豚
ぶた

肉
にく

と玉
たま

ねぎのしょうが炒
いた

め 

給
きゅう

食
しょく

の豚
ぶた

肉
に く

はいつも愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

 

です。愛
あい

知
ち

の伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

である 

知
ち

多
た

３号
ご う

たまねぎと一
いっ

緒
し ょ

に炒
いた

めます。 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

知多
ち た

半島
はんと う

の牛
う し

の乳
ちち

から作
つく

られ 

ています。 

 

よくかんで食
た

べるには、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こ う

が大
たい

切
せつ

です。かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べて、かむ力
ちから

を 

つけたり、食
しょく

事
じ

の後
あと

に歯
は

みがきをしたりして、歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こ う

を保
たも

つようにしましょう。 

きのこ いか 

たけのこ ごぼう 

かみごたえのある食
た

べ物
もの

 

・ 固
かた

いもの 

・ 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

いもの 

・ よくかまないと飲
の

みこ 

めないもの 

適
てき

塩
えん

とは… 

 「日本
に ほ ん

人
じん

の食
しょく

事
じ

摂
せっ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

が 

示
しめ

すナトリウムの摂
せっ

取
し ゅ

目
も く

標
ひょう

量
りょう

から 

策
さ く

定
てい

した食
しょく

塩
えん

量
りょう

」と考
かんが

えています。 

 

めざせ適
てき

塩
えん

！一
ひと

口
くち

メモ 食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

の基
き

準
じゅん

値
ち

  

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の味
あじ

は、この基
き

準
じゅん

に合
あ

わせて作
つく

り、提
てい

供
きょう

しています。 

児
じ

童
ど う

 

（6～7歳
さい

） 

児
じ

童
ど う

 

（8～9歳
さい

） 

児
じ

童
ど う

 

（10～11歳
さい

） 

生
せい

徒
と

 

（12～14歳
さい

） 

1.5g未
み

満
まん

 2.0g未
み

満
まん

 2.0g未
み

満
まん

 2.5g未
み

満
まん

 

 

※学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

実
じっ

施
し

基
き

準
じゅん

より抜
ばっ

粋
すい

 


