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☆ 血や筋
き ん

肉をつくるたんぱく質
し つ

を多く含
ふ く

みます。 

☆ 小さいものは，揚
あ

げると骨
ほね

ごと食べられるので，

カルシウムをとることができます。 

☆ 日本近海で一年中とれますが，春から夏にか

けて，特においしく食べられます。 

 

 

 
 

 

あじにも種
しゅ

類
るい

がある！？ 

よく食べられているのは「まあじ」です。

小さいまあじは「豆あじ」と言います。また，

「むろあじ」は，干
ひ

物や削
けず

り節にされていま

す。 

Ｎ

Ｎ０．４６１ 

 

ぜいご（ぜんご） 

のこぎりの刃
は

のようなかたい 

うろこが特
と く

徴
ちょう

です。 

（まあじ） 


