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   ＮＯ．４６０ 

知多地区栄養教諭研究会 

☆ ３～５月にとれます。 

 

☆ おなかの掃
そ う

除
じ

をして

くれる食物繊
せん

維
い

がたく

さん含
ふ く

まれています。 

 

たけのこは，地下にあ

る竹のくきから出てくる

若
わか

い芽
め

です。「竹の子ど

も」ということで 

「竹の子」とよば 

れています。 

 たけのこの 

中の様子 

どうして「たけのこ」っていうの？ 

 


