
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
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30       

４月 

知多地区栄養教諭研究会 

No．４５９ 

☆ 数少ない日本生まれの野菜
さい

で 

平安時代から食べられています。 

 

☆ 知多半島は，全国一の生産
さん

地です。

特
とく

に東海市や知多市，南知多町で多 

く作られています。２月から５月に 

たくさんとれます。 

 

  

  

 

高学年用 

～ 愛
あい

知早
わ

生
せ

ふきとは？ ～  

ふきは北海道から沖
おき

縄
なわ

県まで全国各
かく

地の山
さん

野
や

に自然
ぜん

に生えていますが，お

店に並
なら

んでいるのは栽培
さいばい

されたものが

ほとんどです。主に「愛
あい

知早
わ

生
せ

ふき」

という品種
しゅ

で，東海市で生み出され，

全国に広まりました。 

主にこの部分

を食べます。 


