
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高学年用 

Ｎｏ．４５５ 

 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

１２月 

日  月 火  水  木  金  土  

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

 

 

 

 

 

☆ 泥
どろ

の中をのびる地下茎
けい

が，大きくなったものです。 

☆ 主な栄
えい

養
よ う

成
せい

分は炭水化物（でんぷん）です。ビタ 

ミンＣや食物繊
せん

維
い

も多くふくまれています。 

☆
  

 愛
あい

知県の主な産
さ ん

地は愛
あい

西
さい

市です。 

～れんこんは縁
えん

起
ぎ

物～ 

断
だん

面に穴
あな

が空いていることから

「見通しがきく」ということで，縁
えん

起
ぎ

のよい野菜
さい

としておせち料
りょう

理な

どのお祝
いわ

いごとに使われます。 


