
             

 

 

               

 

  

 

 

 

 

 
 

 

  

 

６月 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

 

    ＮＯ．４５０ 

○ 夏が旬
しゅん

の野菜
さい

です。 

○ ビタミン Cが豊
ほう

富
ふ

で， 

病気の予
よ

防
ぼう

に役立ちます。 
 

○ 赤色のピーマンは緑色の 

ピーマンが完
かん

熟
じゅく

したもので， 

甘
あま

味が強く，ビタミン Cも多くなります。 

 

高学年用 

 

 

なす    

トマト      ししとう 

 

「ナス科」の仲
なか

間です。 
ピーマンと同じ仲

なか

間の野菜
さい

 


