
ほけんだより５月   

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１ヵ月
かげつ

がたちました。新
あたら

しいクラスは、どうですか？ 

これから少
すこ

しずつ暑
あつ

い季節
きせつ

になっていきます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら、活動
かつどう

をしましょう。 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 身
み

のまわりをせいけつにしよう 
 

 

水泳
すいえい

が始
はじ

まります。頭
あたま

ジラミのチェックをしよう！ 
 

 頭
あたま

じらみは、例年
れいねん

、全国的
ぜんこくてき

に見
み

つかっています。水泳
すいえい

の前
まえ

にチェックし、見
み

つけたら、薬剤
やくざい

シャンプー

などで駆
く

除
じょ

しましょう。 

 

①頭
あたま

ジラミの卵
たまご

        ②卵
たまご

がつきやすいところ     ③卵
たまご

の見
み

つけ方
かた

 

  髪
かみ

の毛
け

にしっかりくっつく    根
ね

本
もと

から３～８㎝        髪
かみ

をかき分
わ

けながら見
み
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保護者の皆様へ 

＜スポーツ振興センターについて＞ 

  今年度も、加入手続きの時期になりました。保護者負担額は３７０円（市の負担５６５円）です。 

口座からの引き落としとなります。よろしくお願いします。 

 学校管理下のけがで、治療が完了するまでの診療報酬請求点数５００点（治療費５０００円）以上

のけがが対象になります。学校でのけがは、自己負担していただき、後日、スポーツ振興センターか

ら、治療費とお見舞い金が支給されます。「学校管理下でのけが等であることの証明書」を持って受

診してください。 

  なお、書類提出の締め日は毎月、月末とさせていただきますので、よろしくお願いいたします。 

 

＜健康診断結果のお知らせと受診のおすすめについて＞ 

健康診断の結果、受診が必要な結果となった場合に「健康診 

断結果のお知らせと受診のおすすめ」をお渡ししています。 

受診されましたら、「受診報告書」を学校に提出ください。 

また、歯科検診で『異常なし』となった場合でも、集団健診 

では発見しにくい歯科疾患がみられることがあるため、かか 

りつけ歯科医への受診をお勧めします。 

 

 ＜お迎えのお願いについて＞ 

  学校でお子様が体調不良になり、その後の学校での活動が難しいと思われる場合、お迎え依頼のお電話を

させていただきます。体温も判断の基準とさせていただいていますが、熱がない場合でも、本人の体の状態

や校内の感染症等の流行状況によって早退をお願いする場合がありますので、よろしくお願い致します。 

私
わたし

たちの体
からだ

には、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと

慣
な

れる仕組
し く

みがそなわっています。しかし、

急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。

ふだんから軽
かる

い運動
うんどう

をして、体
からだ

を慣
な

らしてお

きましょう。また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

とし

て、すいみん不足
ぶそく

や朝
あさ

ごはんぬき、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などもあります。日頃
ひごろ

からきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

をととのえておきましょう。 


