
ほけんだより７月   

最近
さいきん

、ハンカチをもっていないという人
ひと

がとても多
おお

くなっています。ハンカチとティッシュは、必
かなら

ず毎日
まいにち

持
も

ってくるようにしてください。また、「マスクを落
お

とした」、「マスクをよごしてしまった」ときのために、

予備
よ び

のマスクをかばん（ランドセル）のなかに入
い

れておきましょう。 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 暑
あつ

さにまけず元気
げんき

にすごそう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第４号 

令和３年６月２８日 

大府市立石ケ瀬小学校 

○ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

するためにも、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

○ 学校
がっこう

には、毎日
まいにち

、すいとうとタオルを持
も

ってきましょう。 

○ 外
そと

で遊
あそ

んだり、活動
かつどう

をするときは、ぼうしをかぶりましょう。 

これからの季節
きせつ

、 

雷
かみなり

にも気
き

をつけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて７つのちがいを みつけよう 

運動
うんどう

するときのマスクについて 

暑
あつ

い季節
きせつ

になり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

がせまっています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、まだ大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っていても、あっ

という間
ま

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなり、命
いのち

にも関
かか

わるこわさがあります。とくに、みなさんの体
からだ

は、成長
せいちょう

のと

中
ちゅう

なので、大人
おとな

のように体
からだ

の機能
きのう

をうまく調節
ちょうせつ

することができません。もちろん、新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけなければなりませんが、運動
うんどう

をするときは、マスクをはずして活動
かつどう

をするよ

うにしてください。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

でも、マスクを外
はず

し、話
はな

し合
あ

い等
とう

の場合
ばあい

のみマスクをつけます。 

【保健
ほけん

委員会
いいんかい

主
しゅ

さい】 はんかちすごろくを行
おこな

います 

期間
きかん

   ７／５（月
げつ

）から７／９（金
きん

） 

内容
ないよう

 

 ・毎朝
まいあさ

、保健
ほけん

委員
いいん

がそれぞれのクラスで、ハンカチを持
も

ってきた人
ひと

の数
かず

をしらべます。 

 ・すごろくで進
すす

めるマスは、ハンカチをもってきた人
ひと

の半分
はんぶん

の数
かず

です。 

・クラスのすごろくは、ほけんしつ前
まえ

にけいじをします。 

・学年
がくねん

で１位
い

になったクラスには、賞 状
しょうじょう

をわたします。 

 

絵
え

が見
み

にくいとき、答
こた

えをしりたいときは、ほけんしつ前
まえ

のけいじばんへ。 

 

 

２つは、印刷
いんさつ

の関係
かんけい

で

見
み

つけにくいかもしれ

ません。ごめんなさい。 


