
ほけんだより６月   

 梅雨
つ ゆ

のジメジメした時期
じ き

になりました。梅雨
つ ゆ

の合間
あいま

の晴
は

れは、すこしうれしい気持
き も

ち

になりますね。私
わたし

たちの体
からだ

には、夏
なつ

の暑
あつ

さにだんだんと慣
な

れる仕組
し く

みがそなわって

います。しかし、急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、体
からだ

がまだ暑
あつ

さになれておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいのです。ふだんから軽
かる

い運動
うんどう

をして、体
からだ

をならしておきましょう。また、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる原因
げんいん

として、すいみん不足
ぶそく

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き、体調
たいちょう

不良
ふりょう

などもあります。日
ひ

ごろから、きそ

く正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、体調
たいちょう

をととのえておいてください。 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより第３号 

令和３年６月１日 

大府市立石ケ瀬小学校 

よい歯
は

の子
こ

として４人
にん

の児童
じ ど う

が選
えら

ばれました。きっと４人
にん

は、ていねいに歯
は

みがきをしたり、食事
しょくじ

のときは

よくかんで食
た

べたり、毎日
まいにち

歯
は

を大切
たいせつ

にした生活
せいかつ

を心
こころ

がけてきたのだと思
おも

います。5年生
ねんせい

以下
い か

のみなさんも、6

年生
ねんせい

になったとき、よい歯
は

の子
こ

になれるように今日
き ょ う

から歯
は

みがきなどをがんばってください。 

 ６年
ねん

２組
くみ

 竹内
たけうち

楓
ふう

香
か

   ６年
ねん

３組
くみ

 岡本
おかもと

奈々
な な

   中島康瑠
なかしまみちる

     ６年
ねん

４組
くみ

 押領司
おうりょうじ

恵
けい

次郎
じ ろ う

 

                           （大府市
お お ぶ し

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

から表 彰
ひょうしょう

されます） 

４人
にん

のほかに、歯科医
し か い

の先生
せんせい

から歯
は

の状態
じょうたい

がすばらしいといわれた児童
じ ど う

 

６年
ねん

１組
くみ

  杉本
すぎもと

光祐奈
み ゆ な

   田井中
た い な か

貴
き

帆
ほ

   野村
の む ら

俊
しゅん

太
た

   ファミリアルユキオ 

６年
ねん

２組
くみ

  黒岩
くろいわ

慎
しん

平
ぺい

    駒田暖笑
こ ま だ の え

     

６年
ねん

３組
くみ

  太田
お お た

美
み

彩
あ

    髙
たか

木
ぎ

こはる 

６年
ねん

４組
くみ

  野村
の む ら

隆
りゅう

太
た

               （校内
こうない

表 彰
ひょうしょう

されます） 

 

よい歯
は

の子
こ

が決
き

まりました。 



みなさん、手
て

洗
あら

いをしっかりできていますか。 

４月
がつ

下旬
げじゅん

、１年生
ねんせい

に聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

の時間
じかん

を使って、花王
かおう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から提供
ていきょう

された手洗
てあら

いキットを使
つか

っ

て、手洗
てあら

い指導
しどう

を行
おこな

いました。専用
せんよう

のクリームを手
て

にぬり、いつも通
どお

りの手
て

洗
あら

いをして、専用
せんよう

のライト

を手
て

に当
あ

てることで、洗
あら

えていない場所
ばしょ

が白
しろ

く光
ひか

ります。手
て

洗
あら

いをしたのに、たくさんの場所
ばしょ

が白
しろ

く光
ひか

っ

ていて、おどろいている児童
じどう

が多
おお

かったです。とくに、指先
ゆびさき

がしっかり洗
あら

えていない児童
じどう

が多
おお

くみられま

した。指先
ゆびさき

は、手
て

のなかでもいろいろな場所
ばしょ

にふれる可能性
かのうせい

が高
たか

い部分
ぶぶん

で、よごれやすいところです。 

１年生
ねんせい

のみなさん、そして２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさん、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

のきほんは、手
て

洗
あら

いです。

今一度
いまいちど

、自分
じぶん

はしっかり手
て

洗
あら

いできているか、ふり返
かえ

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

て て手
て

のひら  手
て

のこう  

洗
あら

い残
のこ

しがおおい場所
ばしょ

 

色
いろ

が濃
こ

くなっている場所
ばしょ

が、洗
あら

い残
のこ

しがおおい場所
ばしょ

です。 

「手
て

洗
あら

いしたつもり」とならないように、１つずつ意識
いしき

して手
て

を洗
あら

いましょう。 


