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   ＮＯ．４３８ 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

☆ ５月から７月にたくさん出回ります。

主な産
さ ん

地は北海道や佐賀
さ が

県，熊
くま

本県，長
 

野県
 

です
 

。 
 ☆  緑色のグリーンアスパラガスと，白色

のホワイ
 

トアスパラガスがあります
 

。 

☆  グリーンアスパラガスは
 

色
 

のこ
 

い
 

野菜
さい

の仲
なか

間で，皮ふを強くしたり，目の働
はたら

き

を助けたり
 

します
  

。 

 

ホワイトアスパラガスは，芽
め

が出た

らすぐに土をかぶせて日光
 

を当てない

ように育
 

てたものです。ほとんどは，

かん
 

づめにされます。 

グリーンアスパラガス 

アスパラガスの 

色の違
ちが

いは？ 

ホワイトアスパラガス 


