
最
さい

近
きん

は家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が長
なが

くなっています。だらだら過
す

ごしているとかえって疲
つか

れてしまいます。休
きゅう

日
じつ

も「早
はや

寝
ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実
じっ

践
せん

して、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

令和３年５月 

大府市教育委員会 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」 

食
た

べながら、何
なに

か別
べつ

のことをしていることはありませんか。こうし 

た食
しょく

習
しゅう

慣
かん

ではきちんと味
あじ

わうことができず、食
た

べたという満
まん

足
ぞく

感
かん

が 

得
え

られません。だらだらと食
た

べ過
す

ぎてしまい肥
ひ

満
まん

をまねくことにつな 

がります。また、食
しょく

事
じ

でとるエネルギー量
りょう

より、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

で使
つか

う 

エネルギー量
りょう

が少
すく

ないと、残
のこ

ったエネルギーが体
たい

脂
し

肪
ぼう

となって体
からだ

に 

蓄
たくわ

えられて太
ふと

ってしまいます。家
いえ

の中
なか

でもできる運
うん

動
どう

をしたり、家
いえ

の 

手
て

伝
つだ

いをしたりして積
せっ

極
きょく

的
てき

に体
からだ

を動
うご

かすように工
く

夫
ふう

しましょう。 

 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日は除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食扱いとし、給食費をいただきません。 

た ようちゅうい 

せい かつ ととの 

み ほん よ 


