
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No．４４９ 

知多地区栄養教諭・学校栄養職員研究会 

スパゲティ 

マカロニ 

そうめん 

☆  めんは，小麦粉
こ

などに塩
しお

と水を加
くわ

えて，細
ほそ

長くのばし

て作ります。 

☆  体を動かすエネルギーのもとになります。 

☆  給
きゅう

食には，主食としてソフトめん・白玉うどん・ 

きしめん・中華
か

めんがでます。小麦粉
こ

は愛
あい

知県産
さん

の「き

ぬあかり」や「ゆめあかり」とアメリカ・カナダ・オー

ストラリア産
さん

のものを使っています。 

小麦粉
こ

から作るめんには 

いろいろな種類
しゅるい

があります！ 

５月 

高学年用 ひやむぎ 

ほうとう 


