
              

                 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

は・・・主
しゅ

食
しょく

＋牛
ぎゅう

乳
にゅう

＋おかず（主
しゅ

菜
さい

＋副
ふく

菜
さい

）＋果
くだ

物
もの

などを組
く

み合
あ

わせています。 

ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。今
こん

年
ねん

度
ど

も職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

力
ちから

を合
あ

わせ、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるために、安全
あんぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めます。「食
しょく

育
いく

だより」では、学
がっ

校
こう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

す

る情
じょう

報
ほう

を紹
しょう

介
かい

していきますので、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

毎月１９日は「食育の日 ～おうちでごはんの日～」です。 

※給食実施日の２日前（土日祝日は除く）の午前９時までにご家庭から欠食連絡があった場合は、欠食とし

給食費をいただきません。 
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～保護者の方へ～ 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は大切
たいせつ

な仕
し

事
ごと

です。ご家
か

庭
てい

での白
はく

衣
い

の適
てき

切
せつ

な洗濯
せんたく

やアイロンがけのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたし 

ます。（においに過
か

敏
びん

な子
こ

がいます。洗
せん

濯
たく

後
ご

に強
つよ

い香
かお

りが残
のこ

る柔
じゅう

軟
なん

剤
ざい

等
とう

の使
し

用
よう

はひかえてください。） 

○給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は1食
しょく

当
あ

たり、小
しょう

学
がく

生
せい

2５0円
えん

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

2９0円
えん

です。このお金
かね

は食
しょく

材
ざい

費
ひ

のみです。 

【いろいろな食品
しょくひん

を使
し

用
よう

】 

家
か

庭
てい

で不
ふ

足
そく

しがちな食
しょく

品
ひん

（魚
さかな

・豆
まめ

・海藻
かいそう

な

ど）を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしています。また、

旬
しゅん

の野
や

菜
さい

や果物
くだもの

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
し

用
よう

しています。 

【自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

方
ほう

式
しき

】 

大
おお

府
ぶ

市
し

は、各
かく

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っています。

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に合
あ

わせて調
ちょう

理
り

をするので、温
あたた

かいものは温
あたた

か

く、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たい状
じょう

態
たい

で給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

することができ

ます。 

 

【素
そ

材
ざい

の味
あじ

を大切
たいせつ

に】 

味
み

噌
そ

汁
しる

や煮
に

物
もの

に使
つか

うだし

汁
じる

は削
けず

り節
ぶし

から、洋風
ようふう

スー

プやカレーに使
つか

うスープは

鶏
とり

がらを煮
に

出
だ

してとり、薄
うす

味
あじ

を心
こころ

がけています。 

【食
しょく

文
ぶん

化
か

の継
けい

承
しょう

】 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を

取
と

り入
い

れています。 

【安全
あんぜん

でおいしい手
て

作
づく

り 

給
きゅう

食
しょく

】 

良
りょう

質
しつ

で安
あん

全
ぜん

な食
しょく

品
ひん

を選
せん

定
てい

して使
つか

っています。 

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、卵
たまご

焼
や

き、

きなこ揚
あ

げパン、手
て

作
づく

りゼ

リーなど、自
じ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

だか

らこそできる手
て

作
づく

りのメニ

ューが子
こ

どもたちからも大
だい

人
にん

気
き

です！ 

 コロナウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めるには、よく寝
ね

る、運
うん

動
どう

をする、バランスのとれた食
しょく

事
じ

をすることが大
だい

事
じ

です。給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

のバランスがとれた食
しょく

事
じ

で

す。しっかり食
た

べて、コロナウイルスに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう！ 

大
お お

府
ぶ

市
し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 


