
 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学期
が っ き

が始
はじ

まりました。この「ほけんだより」では、これから、健康
けんこう

についてのいろいろな情報
じょうほう

や保健室
ほ け ん し つ

からのお願
ねが

いをのせていきます。お家
う ち

の人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

んでくださいね。 

４月
がつ

から５月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

の発育
はついく

の様子
よ う す

や具合
ぐ あ い

の悪
わる

い

ところがないかを調
し ら

べる大切
たいせつ

なものです。しっかり受
う

けて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

りましょう。 

 

 

   

 下記
か き

の日程
にってい

で、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は「健康
けんこう

手帳
てちょう

」や「受診
じゅしん

のおすすめ」でお知
し

ら

せします。病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４年４月７日発行 

東山小学校 Ｎｏ.１ 

 

 

学校医：村瀬敏之先生・平島幸生先生・石川博彦先生  

学校歯科医：小木曽力先生・佐藤太吾先生 

学校薬剤師：犬飼由奈 先生 

健康診断、環境衛生検査などでお世話になります。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

予定
よ てい

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 準備
じゅんび

物
ぶつ

・注意
ちゅうい

事項
じ こ う

身体
しんたい

測定
そくてい

４／１１（月） ４／１１（月） ４／１１（月） ４／８（金） ４／８（金） ４／８（金）
・体操服
たいそうふく

・髪
かみ

の毛
け

は頭
あたま

の上
う え

で結
むす

ばない

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

４／１３（水） ４／１8（月） ４／１４（木） ４／１３（水） ４／１２（火） ４／１２（火） ・めがね（使
つか

っている人
ひと

）

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

４／１８（月） ４／２０（水） ４／２０（水） ・耳
みみ

そうじをしておく

内科
な い か

検診
けんしん

４／２５（月） ４／１５（金） ４／２５（月） ４／１５（金） ４／２５（月） ４／１５（金）
・体操服
たいそうふく

・保健
ほけ ん

調査票
ちょうさひょう

、結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

歯科
し か

検診
けんしん

５／１３（金） ５／１３（金） ５／１７（火） ５／１７（火） ５／２０（金） ５／２０（金）
・歯科
し か

アンケート

・歯
は

をていねいにみがく

心電図
しんでんず

検査
けんさ

５／１０（火） ５／１０（火）

・体操服
たいそうふく

・心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

【４／２５（月
げつ

）配付
はいふ

、

　 ４／２８（金
きん

）回収
かいしゅう

しめ切
き

り】

尿検査
にょうけんさ

・尿
にょう

スピッツ、紙
かみ

コップ

・回収日
かいしゅうび

の朝
あさ

、最初
さいしょ

の尿
にょう

をとる

（生理中
せいりちゅう

の女子
じ ょ し

は提出
ていしゅつ

しない）

容器
よ う き

配付
はい ふ

日
び

：５／６（金）

回収日
かいしゅうび

：５／９（月）・１０（火）・１１（水）



 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

 希望者
きぼうしゃ

全員
ぜんいん

フッ化物
か ぶ つ

溶液
ようえき

（薬剤
やくざい

：ミラノール）でぶくぶくうがいを１分間
ぷんかん

実施
じ っ し

。 

  【実施
じ っ し

曜日
よ う び

】毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

（１・３組
くみ

）・木曜日
もくようび

（２・４組
くみ

） 

  【開始
か い し

日
び

】 １年生
ねんせい

  ・・・１・３組
くみ

：４／２０（水） ２・４組
くみ

：４／２１（木） 

        ２年生
ねんせい

以上
いじょう

・・・１・３組
くみ

 ：４／１３（水） ２組
くみ

：４／１４（木） 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき 

  【開始
か い し

日
び

】 １年生
ねんせい

：４／１９（火）  ２年生以上：４／１１（月） 

  【準備物
じゅんびぶつ

】 歯
は

ブラシ・コップ（割
わ

れないもの）・袋
ふくろ

 

 ※
こめじるし

準備物
じゅんびぶつ

は、毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に持
も

ち帰
かえ

り、きれいに洗
あら

い、乾燥
かんそう

させて月曜日
げつようび

に持
も

ってきてください。 

 

保護者のみなさまへ 

保健関係の配付物について 

〇健康手帳（１年生） 

 ・「いままでのけんこうのようす」を記入してください。 

 ・右上「きりとり」部分を切り取ってください。 

〇健康管理・指導カード（２年生以上） 

 ・住所や電話番号、健康保険証などの変更がある場合は、修正してください。 

 ・運動制限、食物や薬のアレルギー、給食で配慮が必要な場合は、裏面の「健康上、学校で気をつけ

てほしいこと」の欄に記入してください。 

〇「歯科アンケート」「保健調査票」「結核検診問診票」 

  健康診断の資料となりますので、必要事項を記入し、速やかに学校へ提出してください。 

 

保健室での処置について 

具合が悪くなったとき 

 １時間をめやすに保健室での休養を勧めます。それでも回復しない場合は、家庭へ連絡しますので、

早退して家庭で休養をとったり、受診させたりしてくださるようお願いします。 

 

病気やけがで受診したほうがよいとき 

 医師と直接治療方針を相談していただきたいので、保護者の方が受診させてくださるよう、お願いし

ます。ただし、急を要する場合は家庭へ連絡し、相談の上学校から病院へ移送することがあります。 

 

毎日の検温・健康観察について 

 毎朝、教室に入る前に健康チェックカードで検温チェックを行います。ご家庭で検温・健康観察を確

実に行い、健康チェックカードに記入して持たせてください。また、ハンカチとマスクは毎日必ず持た

せてください。また、床に落としてしまったり、なくしてしまったりした時のために、予備のマスクと

ハンカチをランドセルの中に常備させてください。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

・給食後
き ゅ う し ょ く ご

の歯
は

みがきが始
は じ

まります 

【養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

】 
）  

平下
ひらした

 佳奈
か な

  【
（

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

補助員
ほじょいん

】 宮崎
みやざき

 由
ゆ

菜
な

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、サポートしていきます。１年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 


