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○まいわし 

  いわしのかばやき，いわしのしょうが

煮
に

などいろいろな料
りょう

理に使われます。 

○かたくちいわし 

  煮
に

干
ぼ

しやオイル漬
づ

け，乾
かん

燥
そう

小魚として

よく使われます。 

○うるめいわし 

  干
ひ

物
もの

としてよく使われます。 
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高学年用 

☆ 日本で古くからよく食べられている魚です。 

☆ 愛
あい

知県では南知多町で多くとれます。 

☆ 旬
しゅん

は８月から１０月ごろです。 

☆ 体をつくるたんぱく質
しつ

や，ほねを丈
じょう

夫
ぶ

にする 

カルシウムを多く含
ふく

みます。 

 NO．４４２ 

１０月 いわしの種類
しゅるい

 

まいわし（体長１５㎝くらい） 


