
                          

 

 

 

五
ご

感
かん

で食
しょく

を楽
たの

しもう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月１９日は「食育
しょくいく

の日
ひ

 ～おうちでごはんの日
ひ

～」 

※給食実施日の２日前（土・日・祝日を除く）の午前９時までに欠食連絡があった場合は、欠食とし給食費をいただきません。 

令和３年９月号 

大府市教育委員会 

 

 五
ご

感
かん

とは、視
し

覚
かく

・聴
ちょう

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

・味
み

覚
かく

・触
しょっ

覚
かく

の５つの感
かん

覚
かく

のことです。私
わたし

たちは、五
ご

感
かん

を使
つか

って調
ちょう

理
り

したり、食
た

べたりしています。舌
した

で食
しょく

材
ざい

の味
あじ

を感
かん

じたり、鼻
はな

で料
りょう

理
り

のにおいを感
かん

じ

たりすることができます。他
ほか

にも、目
め

で料
りょう

理
り

の彩
いろど

りや盛
も

り付
つ

けを見
み

たり、耳
みみ

で食
た

べる音
おと

を聞
き

いたり、さまざまな感
かん

覚
かく

を感
かん

じることができます。このように五
ご

感
かん

を使
つか

うことは、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむ上
うえ

でとても重
じゅう

要
よう

です。給
きゅう

食
しょく

はもちろん、家
いえ

での食
しょく

事
じ

でも五
ご

感
かん

を意
い

識
しき

して、食
しょく

を楽
たの

しみ

ましょう。 

視
し

覚
か く

 

 食
た

べ物
もの

の色
いろ

、つや、

形
かたち

、盛
も

り付
つ

けを目
め

で味
あじ

わうことができます。 

また、食
しょっ

器
き

や照
しょう

明
めい

などを工
く

夫
ふう

することで

よりおいしさを感
かん

じる

ことができます。 

 

 

聴
ちょう

覚
か く

 
 煮

に

る、焼
や

く、揚
あ

げる、切
き

るなどの調
ちょう

理
り

の音
おと

や、

サクサク、パリパリといった歯
は

触
ざわ

りや歯
は

ごたえのあ

る音
おと

などたくさんの音
おと

を感
かん

じることができます。 

嗅
きゅう

覚
か く

 
おいしそうなにおい

は食
しょく

欲
よく

を増
ぞう

進
しん

させま

す。また、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

などの鮮
せん

度
ど

を確
たし

かめることができ

ます。 

 

触
しょっ

覚
か く

 

 食
しょく

材
ざい

などの固
かた

さ、や

わらかさ、冷
つめ

たさ、温
あたた

かさなどを感
かん

じることが

できます。 

 また、ツルツル・シコ

シコなどの喉
のど

ごしを感
かん

じ

ることもできます。 

味
み

覚
か く

 
 甘

あま

味
み

・酸
さん

味
み

・塩
えん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

の５つの基
き

本
ほん

味
み

を感
かん

じること

ができます。 

「うま味
み

」はアミノ酸
さん

（グルタミン酸
さん

）や核
かく

酸
さん

（イノシン酸
さん

、グ

アニル酸
さん

）などの成
せい

分
ぶん

に由
ゆ

来
らい

する味
あじ

の種
しゅ

類
るい

で、食
た

べ物
もの

のおいしさ

において重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。 

五
ご

感
か ん

の役割
や く わ り

 


